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Klifur

Gaeodastyro heimapjonusta byggo
a viohorfum notenda

eimapjonustunefnd Sjélfs-
H bjargar, landssambands fatl-

aora, tok til starfa haustio
2004. Markmid nefndarinnar er ad
mota stefnu Sjafsbjargar i heima
pjonustu. Med heimapjonustu er &t
vio félagslega heimapjénustu, sem
sveitarfélog veita og heimahjakrun,
sem er & hendi rikisins. Til ad afla
upplysinga vegna vinnu vid stefnu-
motun Safsbjargar i heimapjonustu
hefur nefndin m.a. sent adildarfél6g-
um Sjalfsbjargar bréf pess efnis ad
afla upplysinga um reglur og gjald-
skrd um heimapjonustu sveitarfé-
laga, par sem adildarfélog starfa
Einnig hefur umragduhdpur starfad
par sem notendum pjonustunnar
gefst kostur & ad hittast og ragda um
hana. Fyrsti fundur umrasduhdps var
9. febriar 2005 og hafa fundirnir
verid halfsmanadarlega.

Vidhorfskdnnun medal Sjalfs-
bjargarfélaga

Viohorfskénnun a heimapjonustu
fylgir Klifri ad pessu sinni. §alfs
bjargarfélagar eru hvattir til ad taka
patt i kdnnuninni. Upplysingar er
varda reglur, gjaldskra og gagnlegar
umrasdur og nidurstédur ar kénnun
audvelda nefndinni ad marka stefnu
Sjafsbjargar 1 heimapjonustu.
Heimapjonustunefndin vill leggja
fram drog ad stefnu fyrir samband-
stjérnarfund haustio 2005.

Samraema parf reglur og gjald-
skrar sveitarfélaga

Ad hafa val um pjonustu, éhad bu-
setu, er réttlagismal. | peim upplys-
ingum sem adildarfélog hafa aflad
og sent til skrifstofu Safsbjargar
kemur fram ad reglur og gjaldskra
um heimapjoénustu eru mismunandi

Kolbrin Dégg Kristjansdottir, varafor-
madur Sjélfsbjargar, landssambands
fatladra, skrifar.

,,NUverandi skipulag
gefur notendum ekki
naegjanlegt svigram til
ad gagnryna pjénustuna
vegna manneklu og litils
sveigjanleika.*

eftir sveitarfélgum. Tryggja parf ad
notendum heimapjonustunnar sé
gert kleift ad velja sér busetu 6had
fotlun, med pvi ad samraama reglur
og gjaldskra fyrir heimapjonustu
sveitarfélaganna fyrir alt landid.
Einnig purfa upplysingar um reglur
0g gjadskra ad vera a heimasioum
sveitarfélaga. Pad vardar mannrétt-
indi ad geta stundad vinnu, hafa val
um ad lifa fjolskyldulifi 6héd fétlun
og busetu.

Viohorf notendatil heimapjonustu
parf ad hafa ad leidarljosi pegar
baga a pjénustunal Notendur verda
ad geta gagnrynt og komid med
dbendingar. NUverandi skipulag gef-

ur notendum ekki nasgjanlegt svig-
ram til ad gagnryna pjonustuna
vegna manneklu og litils sveigjan-
leika. Vio dlikar adstesdur er erfitt
fyrir notendur ad gagnryna pegar
ekkert annad er i bodi; starfsfolk eda
Onnur Urrasdi. Heet er vid pvi ad not-
endur gefist upp & peirri pjonustu
sem peir eigarétt &

Umhverfi starfsfolks heimapjon-
ustunnar parf ad vera hvetjandi og
leida til pess ad starfsfolkid geti
unnid sig upp til meiri abyrgdar i
starfi, t.d. med pvi ad sakja nam-
skeid og stunda nam sem leidir til
haari launa. Mikid vinnualag er al-
gengt vegna skorts & starfsfolki.
Ekkert makomaupp &, einsog veik-
indi eda sumarleyfi, svo pjonustan
fari ekki ar skordum. Alag & notend-
ur felst i pvi, ad mikio 66ryggi fylg-
ir tioum mannaskiptum, starfsfolki
med litla reynsu og pekkingu &
hlutverki sinu og 6sveigjanlegt kerfi
sem e angi a stofnanavadingu.
Hagsmunasamtok eins og Sjalfs
bjorg purfa ad vera rédgefandi vid
ad bada pjonustuna. Med samstarfi
vid adila frd heimapjonustunni getur
Sjdfshjorg veitt starfsfolki fraedslu
byggda & viohorfum notenda.

Aukin lifsgaedi

I ndtima samféagi parf heimapjon-
ustan ad vera sveigjanlegri og taka
mid af pérfum notenda. Einstakling-
smidud pjonustatekur mid af breyti-
legum porfum notenda par sem ein-
staklingurinn og parfir hans eru i
brennidepli. Ungt hreyfihamlad folk
tekur virkari patt i samfélaginu en
aour var. Heimapjonustan parf ad
ytaundir ad félk geti blid jalfstett.

-framhald & nastu bls.
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Ad hin sé ekki vinnuletjandi, sam-
anber tekjutengingu og mismuni
ekki folki eftir fotlun. Ad folk sé
ekki ad borga fyrir pjonustu vid ad
fara & fadur til ad stunda vinnu! Ad
notendur hafi val um hver pjonustar
pa vio félagslega heimapjonustu,
med pvi til deamis ad pjonustupegi
fa dathlutad fé fra sveitarfélagi sem
hann réostafar séfur til kaupa a
heimapjonustu. Med peim skilyrd-
um ad pjonustupegi sjd um alar
greioslur og skyldur vardandi pjon-
ustuna. Slikt fyrirkomulag hentar
sumum notendum en 6drum ekki.
A0 hafa valid eykur sveigjanleika a
pjonustunni. Gagdastyrd heimapjon-
usta byggd a vidhorfum notenda
studlar ad auknum |ifsgesdum!

Viohorfskbnnun
fylgir Klifri

ed pessu bladi fylgir
viohorfskdénnun. Hun
er hugsud fyrir pa

Sjafshjargarfélaga sem piggja
heimapjoénustu og heimah;ukr-
un. Koénnunin er lidur i pvi ad
mota stefnu og heildarsyn
Sjalfsbjargar, Isf. um heima-
pjonustu og satil pess ad radd-
ir notenda heyrist. Vid hvetjum
allapasem eru notendur pessar-
ar pjonustu ad taka pétt.

Naesta Klifur
kemur Gt i juni

aesta blad Klifurs kem-

ur Ut i juni 2005. beir

sem eru med efni i
bladid eru vinsamlegast bednir
um ad hafa samband vid
Kristrinu M. Heidberg i sima:
587-4798, 898-3098, netfang:
heidberg@islandiaiis. Adsent
efni parf ad berast fyrir 20. mai
2005.

Sampetting a heima-

pbjonustu i

Reykjavik

vik. Petta er gert i kjolfar tilraunaverkefnis, sem

B reytinga er ad vaenta & heimapjonustu i Reykja-

nefnist Sampeetting a heimapjénustu i Reykja-
vik, og vard til i framhaldi af skyrslu samradshops um
malefni eldri borgara fra pvi i névember 2002. Ppar
kemur fram mikilvaegi pess ad sampeatta félagslega
heimapjénustu (heimilishjalp) og heimahjuakrun.

I névember 2003 var undirritad
samkomulag & milli Heilbrigdis-
raduneytisins og Reykjavikur-
borgar um tilraunaverkefni pess
efnis til tveggja &a. Tilgangur-
inn med verkefninu er fyrst og
fremst ad bada pjénustuna med
pvi ad auka samskipti og samréd
a milli félagslegrar heimapjon-
ustu og heimahjukrunar og draga
par med Ur stofnanavistun.
Heimapjonustunni er aglad ad §a
meiraum félagslegan studning og
ad heimahjukrun verdi meirarad-
gefandi. Einnig &ad komaasam-
eiginlegri matstagkni, RAI home-
care, til ad meta porf folks fyrir
adstod. | lok &rsins 2005 & ad
liggja fyrir endanlegt mat a verk-
efninu. Paverdur tekin akvordun
um med hvada hadti sampeet
heimapjonusta verdi rekin i
Reykjavik.

Sjafshjorg, sem og 66rum sam-
tokum og félégum, var bodid til
kynningarfundar &dur en lagt var
af stad med tilraunaverkefnid.
Sjéfshbjorg fannst mikilveegt ad
raddir notenda ksamu einnig
fram, p.e. ad &vardanir ad fram-
tidarskipulagi  heimapj6nustu
vagau ekki eingbngu teknar af fag-
adilum, heldur einnig métadar af
notendum sjdfum. | kjolfarid
akvad Sjélfshjorg ad stofna nefnd
sem hefur pad ad markmidi ad
moéta stefnu Sjélfsbjargar vard-

Sjalfsbjorg fannst mikil-
veegt ad raddir not-
enda keemu einnig

fram, p.e. ad akvardan-

ir ad framtidarskipulagi
heimapjonustu veeru
ekki eingbngu teknar
af fagadilum, heldur
einnig motadar af not-
endum sjalfum.

andi heimapjénustu. | nefndinni
eiga sdi Kolbrin Dogg Krist-
jansdéttir, Sigurdur Bjornsson,
Hallgrimur Eymundsson, Krist-
inn Gudjoénsson og Arndis Gud-
mundsdottir. Nefndin hefur m.a.
komid a umragduhdépum til ad
heyra meira fra notendum sjalf-
um og hvad pad er helst sem parf
ad laga. | pessu bladi fylgir svo
vidhorfskénnun og verda nidur-
stoédur hennar kynntar fyrir for-
svarsmonnum hei mapj énustunn-
ar. | bladinu er einnig birt vidtal
vid einn af fjolmdérgum notend-
um heimapjénustunnar, sem seg-
ir frasinni reynslu og hvad pad er
sem helst purfi ad laga. Einnig er
er radt vid borunni Olafsdéttur,
hjdkrunarforstjora heilsugassl-
unnar i Reykjavik.
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,vantar meiri sveigjanleika‘

-segir notandi ad heimapjonustu.

ladamadur Klifurs reeddi vid nokkra Sjélfsbjargarfel-

aga sem eru notendur ad heimapjonustu. pbeir hafa

flestir svipada sdgu ad segja hvad pjonustuna varo-
ar. Hér verdur s6go saga eins peirra. Hann vildi p6 ekki
lata nafn sitt koma fram og verdur hér kalladur Gunnar.

Heimapjonustan pykir meira snidin

ad porfum aldradra. Lif hreyfihaml-

aos folks hefur breyst mikid fra pvi
sem &dur var og taka parf tillit til

pess. Ungt hreyfihamlad félk er t.d.

ekki tilbdid ao fara alltaf i hattinn
fyrir k. tiu & kvéldin.
mynd/Handikapnytt.

Gunnar, sem er hreyfihamladur
Reykvikingur, faar heimahjukrun
ala morgna & virkum dégum til ad
adstoda hann a fagur. ,,Eg fer yfir-
leitt afagtur & samatima & morgnana
og pad gengur Gt af fyrir sig mj6g
vel, svo langt sem pad nag. Hins
vegar vandast malid pegar breyting-
ar verda a milli morgna eda a milli
tima, pad er nokkud sem er mjog
erfitt ad breyta med stuttum fyrir-
vara. Ef ég adlat.d. ad fara adeins
seinna a fadur pa gengur pad illa
upp, petta er pad nidurnjérvad.
Kvoldvaktin sinnir yfirleitt ekki
heimsoknum lengur en til 22.00-
22.30. Eftir pad tekur nagurvaktin
vid upp Gr 23.30. A peirri vakt eru
adeins tveir starfsmenn, sem sinna
svadinu alt fra Seltjarnarnesi ad
Kjalarnesi og pvi eingdngu haagt ad
sinna naudsynlegustu tilfellunum.
Ef ég parf kvoldpjonustu i héttinn
parf ég ad fara snemma ad hétta,
vegna pess ad ef ég nyti ekki kvold-
pjonustuna kemst ég hugsanlega
ekki i ramio fyrr en eftir kl. eitt eda
seinna eftir adstesdum nadurvaktar.
Einna erfidast er pd ad beidnin um
tilfallandi breytingu & adstod parf ad
koma med gédum fyrirvara. Madur
parf ad vera forspé&r. Pad vantar
meiri mannskap til ad sinna félki &
timabilinu frakl. 22 til eitt eftir mio-
nadti pegar flestir eru ad fara i hétt-
inn. Pad sama er med morgunvakt-
ina, hin byrjar adrel fyrr en kl. 8.

Peir sem purfa & henni ad halda geta
pvi veantanlega ekki farid Ut Ur hus
fyrr eni fyrstalagi pegar klukkan er
langt gengin i niu, vegna pess ad pad
tekur sinn tima ad komast & fadur.
Eg er t.d. a vinna fra kl. niu til
fimm adaginn. Eg myndi til deamis
kj6sa ad getavalid ad byrjaad vinna
fyrr amorgnana a sumrin og verapa
fyrr blinn a daginn en pad get ég
ekki, vegna pess ad kerfid bydur
ekki upp & pad.”

Mismunandi parfir

Gunnar segir vandamalio vio heima-
hjukrun vera skort & sveigjanleika.
Kerfid sé ekki midad négu mikid
vid parfir folks. Notendur verdi
pessi stad ad mida allar sinar parfir
vid kerfid. , pettaleidir til pessad pu
ert i raun mjog bundinn. Notendur
purfa alltaf ad &kveda med gobdum
fyrirvara hvad peir agla ad gera. PU
getur t.d. ekki akvedio ad fara dlt i
einu i bié eda skroppid i heimahls
og fengid svo pjonustu pegar pu
kemur aftur heim. Pad parf alla
vega ad |&ta vita af pvi daginn &dur.
Kerfid parf ad vera sveigjanlegra og
gera réo fyrir ad pad hafa ekki allir
somu parfir. Margir purfa ad vakna
fyrr og fara seinna ad sofa en kerfio
gerir rad fyrir. Ef petta er midad Ut
fra lifi einstaklings sem vill lifa
frjdsu lifi og parf & svona adstod ad

,.Ef ég parf kvoldpjonustu i
hattinn parf ég ad fara
snemma ad hatta, vegna
pess ad ef ég nyti ekki
kvoldpjonustuna kemst ég
hugsanlega ekki i rimio
fyrr en eftir k. eitt eda
seinna eftir adsteedum
neeturvaktar.“
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halda, pa pyrfti hann ad maéta sitt |if
i kringum vaktakerfi heimahjakrun-
ar, sem er i raun faranlegt. Parfir
folks hafa breyst svo mikid og taka
parf tillit til pess. Hreyfihamlad
folk var miklu einangradra hér &dur
fyrr, bjo lengur i foreldrahGisum eda
inni & stofnunum. NU eru adrir tim-
ar og kerfio parf ad laga sig ad
breyttum lifshattum hreyfihamlads
folks. Margt af pessu ungafolki er
i vinnu eda i skolaog pad er ekki til-
buid ad faraaltaf ad sofafyrir kl. 22
akvoldin. Vaktakerfid er njorvad og
stofnanalegt og pyrfti naudsynlega
a0 endurskoda. Taka parf mid af
hreyfihdmludu folki sem er ,, aktivt"
og lifir fjolskyldu- og féagdlifi,
ekki siour en annarra.”

Bad einu sinni i viku

Annad sem Gunnar segir purfa ad
skoda hvad nuverandi kerfi vardar
er bédun. ,, | dag stendur skjol staed-
ingum yfirleitt adeins til boda ad
fara i bad einu sinni i viku, sem
flestum peti of Iitid. beir sem vilja
fara i bad oftar purfa ad reida sig &
hjap adstandenda, en pad eru ekki
allir sem eigamoguleika a sliku.”

Gunnar segist vilja taka pad skyrt
fram a0 starfsfolk heimahjukrunar
se ad Ollu jofnu alt af vilja gert til
ad komatil mots vid folk ef svo ber
undir. ,,Eg hef ekkert nema gott um
starfsfolkid ad segja en pad er
skipulag kerfisins sem parf vissu-
legaad laga.”

Ad rukka fyrir ruslio

Gunnar faa lika heimilishjap, eda
félagslega heimapjonustu, eins og
hin kallast. Han er & vegum sveit-
arfélaga og greida parf sérstaklega
fyrir hana. Gunnar segist setja
spurningamerki vid pad, vegna pess
ad um sé ad rada pjonustu sem
margir hreyfihamladir geti ekki ver-
id a. ,,Eg fee heimilishjdp einu
sinni i viku. Um er ad ragda prif, til-
tekt, pvotta og annad sem til fellur.
pvi oftar sem madur faa heimilis-
hjap pvi meiraparf ad borga, pad er
ef pu aflar tekna utan Trygginga
stofnunar.  bessi gjaldtaka er ad
vissu leyti skattur a hreyfihamlada,
ad rukka pa fyrir &kvedna grunn-
pjonustu eins og ad fara it med rus-
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Miklar mannabreytingar eru hja heimilishjalpinni. Pad kemur sér illa fyrir félk,
pad vill skiljanlega ekki stodugt vera ad fa nytt folk inn & heimili sitt. Mynd/Tina.

,.Ef notendur enda med ad
borga brusann pa er hreyfi-
hamlad folk i raun ad
borga fyrir ad komast a
feetur @ morgnana eda ad
fara & klosettid ad pissa.“

lio o.fl. Peir sem eru Uti & vinnu-
markadi borga fyrir heimilishjap-
ina, en peir sem eru aftur & moti
heima og eru & bétum fra Trygg-
ingastofnun fa hana fritt. Svona er
kerfig, pratt fyrir ad sa sem er (ti-
vinnandi sé et.v. meira fatladur og
parf meiri hjdp en sa sem vinnur
ekki. Petta er letjandi fyrir folk,
vegna pess ad pad er verid ad refsa
pvi fyrir ad vinna. Fyrst um er ad
rada grunnpjonustu sem hreyfi-
hamladir eiga rétt 4, pa er dsann-
giant ad ekki skuli alir sitja vio
sama bord.”

Ad sogn Gunnars eru miklar
mannabreytingar hja heimilishjalp-
inni. ,,pad kemur sér illa fyrir félk,
pad vill skiljanlega ekki stédugt
vera ad fa nytt folk inn & heimili
sitt.”

Sparad & kostnad notenda?

Gunnar segir sampadtingu a heima-
pjénustu i Reykjavik vera jdkvesda
at af fyrir sig. ,,Pad er audvitad j&
kvadt ad reynt sé ad |&ta pessi tvo
kerfi, heimahjukrun og félagslega
heimapjonustu, starfa betur saman.
Hins vegar parf ad passa ad petta sé
ekki eingdngu gert til ad sparaog ad
gadin verdi latin gjalda fyrir pad,
sparad og pa a kostnad notenda.

Sampadtingin hefur i for med sér ad
heimilishjdpin tekur yfir verkefni
sem heimahjukrunin sinnti  adur.
Um er ad ragda verkpadti eins og t.d.
ad adstoda folk vid ad fara & fadur.
pad er gott Gt af fyrir sig vegna pess
ad hreyfihamlad folk parf ekki endi-
lega hjukrunarfolk til ad adstoda sig
vid ad komast & fagur & morgnana.
Heimahjukrun er fri en greida parf
fyrir heimilishjapina. bettanyjafyr-
irkomulag vekur upp spurningar
hvort heimilishjalpin sé ad taka ad
se&r aukin verkefni én pess ad fa
greitt fyrir pad. Ef sveitarfélagid
tekur ekki pann kostnad & sig, eiga
pa notendur a® borga brasann? |
raun hafa ekki fengist skyr svor vio
pessu. Svo virdist sem daamid hafi
ekki verid hugsad til enda. Ef not-
endur enda med ad borga brisann pa
er hreyfihamlad félk i raun ad borga
fyrir ad komast & fadur & morgnana
eda ad fara & kldsettio ad pissa. ba
gadi einnig komid upp st undarlega
stada ad einstaklingur sem parf ad
pissa klukkan haf fjogur & daginn
haldi i sér til klukkan fjogur, pegar
siddegisvakt félagshjonustunnar tek-
ur vid, svo ad hann purfi ekki ad
borga fyrir pjénustuna. Gjaldskyld-
an er nefnilega bara a timabilinu 8 -
16. Pad sér hver madur ad petta
gengur ekki upp. Vonandi taka peir
sem standa ad sampeadtingunni alla
pessa pedti til skodunar og gera
kerfid pannig Ur gardi ad pad taki
mid af mismunandi pérfum folks og
geri pvi kleift ad halda mannlegri
reisn.”

-kmh.
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,Lelta parf nyrra Urraeoda fyrir fatlaoa“

- segir borunn Olafsdéttir, hjukrunarforstjéri heilsugaeslunnar i Reykjavik.

hafa gagnrynt kerfio fyrir ad vera of stofnanalegt, peir

Fatlaéir einstaklingar sem nyta sér heimapjonustuna

vilja betri og sveigjanlegri pjonustu sem midast meira
ao porfum peirra. Bladamadur Klifurs hafdi samband vid Por-
unni Olafsdottur, hjukrunarforstjora heilsugeeslunnar i
Reykjavik, til ad leita svara vid pessari gagnryni og hverju
sampeettingin komi til med ad skila fotludum.

»Meginmarkmidid med sampadt-
ingunni er fyrst og fremst ad baga
arredi fyrir aldrada i heilbrigdis-
kerfinu, pa sem eru 67 &aog eldri,”
segir Porunn. ,Vid sem vinnum ad
sampedtingarferlinu héfum aftur a
moti farid i saumana & pvi hvernig
einnig er haggt ad bada pjonustuna
vid adra skjélstadinga, eins og t.d.
fatladra. Vid héfum séd ad vida er
pottur brotinn vardandi pessi pjén-
ustuform og ad jafnvamid a milli
hei mahjUkrunar, félagspjonustunnar
og svaisskrifstofu fatladra er
kannski ekki eins og pad &dti ad
vera. Pad hefur ekki verid nasgilega
skilgreint hvad er hverskerfisad g§a
um. Margir sem bua td. i gaf-
stesdri busetu purfa fyrst og fremst &
pvi ad halda ad einhver sinni peim
dag fradegi med grunnpjonustu eins
og a fara a fadur, kla®da sig o.fl.
Pad parf ekki altaf sértak Urraedi
eins og heimahjukrun til ad sinna
dlikri pjonustu.”

-Ertu pa ad segja ad t.d. sveedis-
skrifstofa fatladra eigi ad taka ad
sér ad sja um fatlada en heima-
hjakrun meira um pa sem eru 67 ara
og eldri?

,Ekki alveg. Eg tel a heimahjukr-
un eigi ad sinna peim tilfellum par
sem porf er & sérhafdu starfsfélki.
Pad er t.d. naudsynlegt ad heima
hjukrun séinni i myndinni pegar um
er ad raa mjog fatlada einstak-

linga, til ad fylgjast med heilsufars-
legu astandi, en heimhjdkrunin parf
ekki ad verasaadili sem sem sér um
daglega pjénustu eins og ad klada
viokomand eda gefa honum mat og
annad. bar getalidveislan og félags-
pjonustan verid virkari.”

-Hvad viltu segja um pa gagnryni
fatladra ad naverandi kerfi sé stof-
ananvett og ekki ndgu sveigjanlegt?

,,70% peirra sem heimahjudkrun
sinnir eru aldradir, sem pydir ad vid
erum med um 50 fatlada einstak-
linga af eitt pusund skij 6l stasdingum.
Heimahjukrun er solarhringshjon-
usta sem er fyrirfram akvedin og pvi
frekar nidurnjorvud. Ef folk akved-
ur t.d. ad fara Ut ad skemmta sér eda
ao fara i heimsdkn Ut i bag pa getur
verid mjog erfitt fyrir okkur ad sinna
pvi. betta er ekki bradapjoénusta sem
haagt er ad dska eftir & 6drum timum
en venjan er. Eg held ad heima-
hjakrun komi aldrei til med ad hafa
pann sveigjanleika sem fatladir dska
eftir og pess vegna tel ég ad dnnur
Urrasdi purfi ad komatil fyrir pennan
hop, p.e. pegar um er ad ragda ad ad-
stoda folk vid ad komast i héttinn og
dikt. [ peim tilfellum er heima-
hjukrun hreinlega ekki rétta pjon-
ustukerfio.  Kerfio hefur fario
akvedna villu vegar i pessu méli,
verio er ad hada ati allt of dyrri
pjonustu. Um er ad ragda pjonustu
sem svaadisskrifstofan getur sinnt ef

porunn Olafsdéttir, hjukrunarforstjori
heilsugaeslunnar i Reykjavik.

,Verid er ad halda uppi
serhaefou og mjog kostn-
adarsomu Urraedi par sem

ekki er endilega porf &
bvi og ég tel pad skyldu

okkar ad reyna ad finna
pessu nyjan farveg.*

um er ad raddalidveislu. Félagshjon-
ustan gadi lika sinnt pessu ef han
bydi upp avidameiri kvoldpjonustu.
Vid hja heimahjukrun héfum t.d.
regt vid Oryrkjabandalagid og
Sjafshjorg i pessu sambandi. Peir
segjia ad um sé ad ragda pjénustu
sem fatladir eigi ad fa fra rikinu,
peir eigi ekki ad halda uppi dlikri
pjonustu. Pad er skiljanlegt, en hins
vegar parf ad finna lausn a malinu.
Kerfid sem heimahjukrun er ad
vinna eftir hentar ekki pessum ein-
staklingum. Vid erum yfirleitt ad
sinna folki sem a vid heilsufarsleg
vandama og veikindi ad strida.
Fatladir einstaklingar flokkast hins
vegar ekki undir paskilgreiningu po
svo ad peir bui vid fotlun. beir
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purfa pjonustu sem snyr ad pvi ad
gerapeim faat ad lifa edlilegu lifi
med eins litilli roskun og haagt
a.'ﬂ

- Er semsagt verid ad reyna ad
fara nyjar leidir i pessu mali hvad
fatlada vardar?

,»Ja, pad er verid ad leita ad far-
sadli lausn @malinu innan pessara
pbriggja kerfa, p.e. heimahjukrun-
ar, félagsegrar pjonustu og svesd-
isskrifstofu fatladra. Einsog stad-
an er hja heimhjukrun i dag pa er
sU pjénusta sem snyr ad fotludum,
p.e. peim litla hépi sem vid erum
ad sinna, ad taka 1/4 af heildar-
kostnadi i heimahjukrun. Verid er
a0 halda uppi sérhaddu og mjog
kostnadarsdmu Urraedi par sem
ekki er endilega porf a pvi og ég
tel pad skyldu okkar ad reyna ad
finna pessu nyjan farveg."

- En hvad med kostnadinn, munu
fatladir framvegis purfa ad greidoa
meira fyrir pessa pjonustu?
» Vi viljum audvitad s ad petta
hafi ekki aukinn kostnad i for med
sér fyrir fatlada. betta getur virk-
ad pannig ad heimahjikrun sé ad
yta fré sér verkefnum yfir a hin
kerfin, ad pau lendi i auknum
kostnadi. Hins vegar verdur lika
ad skilgreina hlutverk rikisins og
hlutverk borgarinnar i pjénustu
vid viokomandi einstaklinga og
hvad sé edlilegt ad heimahjukrun
sinni. Fatladir eru ekki veikir,
nema ef peir veikjast af einhverj-
um sjukdoémi og hlutverk heima-
hjukrunar er fyrst og fremst ad
sinna juku folki."

-kmh.

" actavis

hagur | heilsu

%Almenna

verkfraedistofan

Halaleikhépurinn synir Kirsuberjagardinn

Mynd/Asa Hildur.

~Margir leikaranna a
mjog hau plani*

- segir Gudjon Sigvaldason, leikstjori.

eftir Anton Tsjekov i byrjun mars sidastlidinn. Syn-

I I alaleikhopurinn hoéf syningar a Kirsuberjagardinum

ingin hefur fengid géda doma og pykja margir leikar-

anna standa sig med miklum séma.

Guojon Sigvaldason

leikstyrir verkinu, en petta er i annad sinn sem hann leikstyr-
ir Halaleikh6pnum. Fyrra verkid var Filamadurinn sem synt

var i fyrra vido gédar undirtektir.

,,Petta hefur gengid mjog vel og vid
erum anasgd med vidtokurnar,” seg-
ir Guojon. ,,pad er ekki radist a
gardinn par sem hann er lagstur.
Kirgubergardurinn er eitt af pessum
klassisku verkum. Verk Tgekovs
eru enn pann dag i dag leikin reglu-
lega um allan heim, pannig ad pad
ma ad vissu leyti likja honum vid
Shakespeare. Alls taka 16 leikarar
pétt i verkinu og um tuttugu manns
koma ad syningunni, pannig ad petta
er stort verk og mikido ad umfangi.
Vid hofum adingar i byrjun jandar

0g pad hefur farid mikill timi i petta
hja éllum.”

Kirsuberjagardurinn fjallar um
fjolskyldu sem er ad missa adtar6o-
alid vegna skulda. Odalsfruin heldur
sinu striki og lifir hétt, eydir i ferda-
16g og als kyns 6parfa. Krisuberja-
trén eru ordin gomul og berin
proskast seint og illa, sem kemur
kannski ekki ad sok, pvi enginn
kaupir pau. Allt hisid er i nidur-
nidslu, pvi engir peningar eru til ad
halda pvi vid. Adahlutverkin eru i
héndum Sdleyjar Bjarkar Axelsdott-
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ur, Arnar Sigurdssonar og Arna Sal-
omonssonar.

Skemmtilegt ad hafa blandadan
leikhdp

Adspurdur um frammistéou Hala
leikhdpsins, segir Gudjéon um ad
ragda virkilega godan og haedileika-
rikan hop. ,,Margir leikaranna eru a
mjog h&u plani um pessar mundir,
ég get ekki sagt annad. beir hafa
starfad med Halaleikhdépnum i lang-
an tima og eru mjog fagmannlegir.
Pa eru nokkrir leikarar ad stiga sin
fyrstu spor & svidi i pessu verki og
timinn verdur ad leida i 1j6s hvad
verdur um pa, peir eru ala vega
hedfileikarikir og standa sig vel.”
Gudjon segist hrifinn af pvi ad fatl-
adir og ofatladir leiki saman. ,,Pad
er 6oruvisi og virkilega skemmitilegt
ad hafa svona blandadan leikhop.
Almenningur vanmetur pvi midur
oft getu fatladra. Eg dfur |it margt

06rum augum eftir ad hafa unnid
med foétludum. A vissan hétt er
Ooruvisi ad leikstyra fotludum.
Madur verdur ad safsogou ad taka
tillit til fotlunar hvers einstaklings.
Pad er ekki heggt ad l&a mann i
hjdlastél sparka i veggi og fleira i
peim ddr. En vid reynum aftur a
moti ad vinna fétluninainn i verkid
til ad koma med nyjan fl6t & pad.
Manneskja i hjolastdl hreyfir sig um
svaddi alveg eins og adrir gera. Mér
finnst oft vilja brenna vid i leikhisi
ad pegar verid er ad leikamanneskju
i hjolastdl paer hin keyrd inn asvid
og er bara kyrr par, eins og hun hafi
enga hreyfigetu. Folk gerir sér ekki
grein fyrir pvi a® manneskja sem er
kannski buin ad vera i hjdlastdl ala
avi getur gert ymsa hluti.”
Midasala er i sima 552-9188 og
asahildur@internet.is

-kmbh.

alaleikhopurinn, sem
stofnadur var &rid
1992, er dhugamanna-
leikhis med pad ad markmidi
ad ioka leiklist fyrir ala
Hoépurinn  samanstendur  af
fotludu og ofétludu folki og
par er fengist vid leiklist afor-
sendum hvers og eins. Ohadt
er ad segja ad hopurinn hafi
opnad augu margra fyrir pvi
a0 fatlad folk getur einnig
leikio a svidi eins og adrir,
prétt fyrir ymsar hindranir.
Halaleikhisio er stadsett i
Hatani 12 i Reykjavik.

Pokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

2001 ehf
Hverfisgotu 49
Adalblikk ehf
Vagnhofoa 19
Adalvik ehf
Seidakvis| 15
Alpjoda liftryggingafélag
Séltani 26
Afengis- og tébaksverslun rikisins
Studlahalsi 2
Alnabzer hf, vefnadarvéruverslun
Tjarnargotu 17 Kefl
og Sidumula 32 Rvik
Altak ehf
Stérhofoa 33
Andrés, fataverslun
Skolavordustig 22a
Antik-bolstrun
Langholtsvegi 128
Arbejarbakari ehf
Hraunbz 119
Arctic rafting
Andrésbrunni 13
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf
Bergstadastreeti 10
Arkitektastofan ehf
Séltani 2, 2h
Avis - Bilaleiga
Knarrarvogi 2
B & B Logmenn ehf

Lagmula 7
B.K.flutningar ehf
Krosshémrum 2
Bako ehf
Lynghalsi 7
Bananar ehf
Ellidavogi 103
Bandasamtok Islands
Beendahdllinni Hagatorgi
Bétar og bunadur ehf
Bardnsstig 5
Bending ehf
Beejarflot 8f
Betri bilar hf, bilaverksteadi
Skeifunni 5¢
BGI malarar ehf
Brekkubae 17
Bifreidabyggingar sf
Armula 34
Bilahornid Stilling ehf
Kletthalsi 5
Bilaleigan AKA
Vagnhdofda 25
Bilaleigan Hertz
Reykjavikurflugvelli
Bilamalun Halldérs b Nikulassonar
Funahofda 3
Bilastillingar Bjérns Steffensen
Hamarshofoa 6
Bilastjarnan
Beejarflot 10
Bladamannafélag islands

Sidumdala 23
Bonus
Skatuvogi 13
Borgarholtsskoli
Mosvegi
Borgarprif Hreingerningar
Laugavegi 41a
BP bifreidasalan ehf
Storhofoa 24
Braudhusio ehf
Efstalandi 26
Breidholtsskali
Arnarbakka 1-3
BSRB
Grettisg6tu 89
Byggingafélagio B3 ehf
Tangarhofda 3
Dagvist barna
Hafnarhisinu Tryggvagotu 17
DHL A ISLANDI
Skatuvogi 1e
Dreifing ehf
Vatnagoroum 8
DS lausnir ehf
Midtani 52
Dan- og fidur ehf
Laugavegi 87
Dun- og fidurhreinsunin
Vatnsstig 3
Dyraverndunarsamband [slands
FjoInisvegi 16
E.T. ehf

Klettagéroum 11
Effect harsnyrtistofa
Bergstadastraeti 10a

Efling stéttarfélag

Seetlni 1
Efnalaug Arbeejar ehf
Hraunbee 102
Eignamidlunin ehf
Sidumdla 21
Eldaskalinn, innréttingaverslun
Brautarholti 3
Endurskodendapjonustan ehf
Skipholti 50d
Endurskodunarskrifstofa
Laugavegi 178
Endurvinnslan hf
Knarrarvogi 4
Epal hf
Skeifunni 6
Fagmalun -Litaval sf
Njalsgotu 2
Fagtun ehf
Brautarholti 8
Feereyska sjomannaheimilid
Brautarholti 29
Fasteignafélagid Domus ehf
Hverfisgdtu 45
Fasteignasalan Gardur ehf
Skipholti 5
Faxafloahafnir sf
Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
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Sjalfshjorg &Akureyri og négrenni:

Frettir af starfinu

V4

peim nag 47 &rum sem fé&
A lagid hefur starfad & Akur-

eyri hefur starfsemi pess
verid umfangsmikil og skapad stor-
um hépi fatladra mikilvasgga upporv-
un og lifsgrundvéll i formi starfa og
afpreyingar. Mikil péttaskil urdu i
starfi félagsins pegar Bjarg, sem var
verndadur vinnustadur fyrir fatlada,
var lagdur nidur og nu hafa oréio
paa breytingar ad einkahlutafélagid
Likamsraktin Bjarg hefur keypt
ipréottahusio af félaginu og breytt
pvi og endurgert sem einhverja
glaesilegustu likamsraktarstoo
landsins. Sjalfsbjorg rekur afram
gukrapjafunina med 12 starfandi
g Ukrapjafurum og ad auki med ein-
um idjupjafa, en si stada var sam-
pykkt af Tryggingastofnun & sl.
hausti. Félagio hefur lika gert samn-
ing vid likamsraktarstddina ad peir
skjélstadingar okkar sem purfa a
pjdfun ad halda fa hana par. bvi
midur er ekki enn komin fyrirhugud
lyfta i takjasalinn sem er & annarri
hasd. Er pad badi bagalegt og af-
leitt til afspurnar. Unnid er ad lausn
peirraméa.

Spilakvéld, ferdir o.fl.

Helstu petir i félagstarfinu eru na
sem fyrr spilakvold hélfsmanadar-
lega i okkar &geda félagssal, en um
60-100 manns sakja pessi kvold.
Laugardaginn 28. 4gust 2004 férum
vid i okkar érlegu haustferd og nu i
Herdubreidarlindir og Oskju. Annad
&rio i roo tok §éfshjorg a Hasavik
patt i ferdinni og dogust félagar
okkar 4 Husavik i férina i Myvatns-
sveit. Var petta badi gladreifur og
sbngvis hépur ad venju. bétttakend-
ur nesta sig galfir og var tekio til
vid nestiskostinn i Porsteinsskéa i
Herdubreidarlindum. Fjorutiu og
fimm manns toéku patt i ferdinni.
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Myndir fra félagsstarfinu fyrir nordan.

A naestunni verdur tekin
akvoroun um hvert haldio
verdur i arlega leikhusfero
félagsins. A pessum tima
eru yfirleitt morg teekifeeri

i bodi par sem mikil
groska er i leikstarfsemi a
Nordurlandi.*

Alltaf sakir pé st spurning a okkur
forsvarsmenn, hvort rétt sé ad bjéda
upp & ferd sem ekki er ollum ad-
gengileg. bad er avarlegt ad hafa
hvorki pau 6kuteki né fjarmuni sem
l&a pa 0sk radast. Nordankals var
pennan dag og rémadri fjallasyn
ekki fyrir ad fara Vegna pessara
vedurskilyrda urdum vid ad sleppa
vidkomu i Oskju og Hvannalindir en
komum vid i Drekagili. En alir
komu til baka med gledibros a vor,
prétt fyrir verulega preytu. Félagid
hefur um arabil stadio fyrir vinssdu
jélaféndri og gerdi pad i lok névem-
ber s..

Pridja desember stbdum vid fyrir
ljosahétio & Radhustorgi ésamt

Proskahjalp & Nordurlandi-eystra.
Petta var taknraan og hétidleg stund
og fér pannig fram, ad fyrst radadi
hver patttakandi logandi Utikertum i
tvo geida Ut fra jolatré bagarins,
sem parna trondi. Undirritadur flutti
SvVo innan geislans stutta hugvekju
og leiddi song. Ad lokum var borid
fram heitt kaké og piparkokur. Ar-
leg jolatrésskemmtun félagsins var
haldin a Bjargi 31. des. sl. og var
par fjélmenni. H&tidin er opin 6llum
velunnurum og vinum félagsins,
dsamt starfsfolki pess. A nasstunni
verdur tekin akvoroun um hvert
haldid verdur i arlega leikhisferd
félagsins. A pessum tima eru yfir-
leitt morg tekifaai i bodi par sem
mikil gréska er i leikstarfsemi &
Nordurlandi. Eg vil svo ad lokum
hvetja Safsbjargarfélég vitt um
land ad senda Klifri pistla um hvad-
eina sem fél6gin adhafast.

Jon Hlodver Askelsson, ritari
Sjalfsbjargar & Akureyri og na-
grenni.

Félagsmalaraduneytid
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Haskdli idands:

Vefsetur 1| fotlunarfreedum

ytt vefsetur i fotlunarfraed-

um vid Haskdla islands var

opnad i byrjun mars s.l.
Vefsetrid, sem er hid fyrsta sinnar
tegundar hér & landi, er midstéd
pekkingar og upplysinga i fotlunar-
freedum og frodleiksbrunnur um
malefni fatladra. bvi er adlad ad
pjéna fétludu folki og peim sem
tengjast malefnum pess i leilk og
starfi, en mikio er kallad eftir ao-
gengilegu efni a pessu svidi hér &
landi.

Vefsetrid, http://www.fotlunarfra-
edi.hi.is, er starfraskt i tengslum vid
framhaldsnam i fotlunarfraadi vio fé-
lagsvisindadeild Haskola islands.
Fotlunarfrasdi er nytt fra®isvio sem
vaxio hefur hratt & undanfornum
arum. Vefsetur i fotlunarfresdum er
m.a. adlad ad baga Ur brynni porf
fyrir adgengilegt efni um malefni
fatlads folks. Vefsetrio er lidur | ad
gera petta nyja frasdisvio synilegt og
studla ad uppbyggingu pess hér a
landi.

GlaxoSmithKline

HEILSUGASLAN

P6kkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Félag islenskra nattarufreedinga
Lagmula 7, 3 haed
Félagsbustadir hf

Hallveigarstig 1
Fero ehf
Steinaseli 6
Fiskbud Einars
Hateigsvegi 2
Fjarfestingafélagid Gaumur ehf
Sudurlandsbraut 48
Fjarhitun hf
Sudurlandsbraut 4
Fjarmalaeftirlitio
Sudurlandsbraut 32
Flugskoli Islands hf
Reykjavikurflugvelli
Fonix ehf, heimilisteekjaverslun
Hatani 6a
Fold-fasteignasala ehf
Laugavegi 170
Forsatisraduneytio
Stjornarradshusinu v/Lekjartorg
Framsoknarflokkurinn
Hverfisgdtu 33
Froken Julia ehf
Mjodd
Fullordinsfraedsla fatladra
Borgarttni 22
Fulltingi ehf
Sudurlandsbraut 18
Furdufuglar og Fylgifiskar
Bleikargrof 15
G Hannesson Company ehf
Borgarttni 23
G.S. varahlutir

Bildshofoa 14
GAB ehf
Faxafeni 11
Geedafaedi ehf
Bildshofoa 14
Gallabuxnabudin Kringlunni
Kringlunni 4-12
Gallery Sautjan
Gamapjonustan hf
Stdarvogi 2
GB Tjénavidgerdir ehf
Draghalsi 8
Geislatekni ehf Laser-pjonustan
Krokhalsi 5b
Gistiheimilid Joro
Skolavordustig 13a
Gitarskoli Olafs Gauks
Sidumdala 17
Gjogur ehf, Grenivik
Kringlunni 7
Gleraugnasalan ehf
Laugavegi 65
Glofaxi hf
Armuli 42
Gluggahreinsun Loga
Funafold 4
Grand Hotel Reykjavik hf
Sigtani 38
Greenn kostur
Skélavordustig 8
Grasteinn ehf
Neshaga 5
Gripid og greitt ehf
Skutuvogi 4
Grund, dvalar- og hjukrunarheimili
Hringbraut 50
Gudjon Bjarnfredsson,

gardyrkjumadur
Hlidarhisum 3-5
Guomundur Jonasson ehf
Borgartani 34
Gullndman
Tjarnarg6otu 4
Gustaf por Tryggvason
Tjarnargétu 10d
Hafgeedi sf
Fiskislad 47
Hagaskdli
Fornhaga 1
Hans Petersen hf
Skeljanesi 1
Harald og Sigurdur ehf
Stangarhyl 6
Hargreidslustofa Hollu Magnus-
déttur
Midleiti 7
Hargreidslustofan Stubbalubbar
Bardast6oum 1-3
Haskolafjolritun ehf
Falkagotu 2
HB Grandi hf
Nordurgardi 1
Heimilisprydi ehf
Hallarmila 1
Hersir-radgjof og pjonusta ehf
Sudurlandsbraut 12
HGK ehf
Laugavegi 13
Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa
pverholti 15a
Hnotskdgur ehf
Skulagotu 21
Hofoakaffi ehf
Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignamidlun ehf, Sudur-
landsbraut 20
og Bejarhrauni 22
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Brunastddum 3
Hradi hf, fatahreinsun
/Egissidu 115
Hreinsiteekni ehf
Stérhéfoa 35
Hreyfimyndasmidjan ehf
Gardsenda 21
Hringsja, starfspjélfun fatladra
Hatni 10b
Hugmat ehf
Skipholti 29
Hurda- og gluggasmidjan ehf
Stérhéfoa 18
Husafridunarnefnd rikisins
Sudurgdtu 39
Husaklaeedning ehf
Ingolfsstreeti 3
Husun ehf
Hamarshofoa 6
IMG pekkingarsképun hf
Laugavegi 170
innheimtustofa Reykjavikur
Vegmlla 2
Innheimtustofnun sveitarfélaga
Lagmula 9
Internet & Islandi Isnic
Dunhaga 5
Intrum & [slandi ehf
Laugavegi 97
is-spor ehf
Sidumdala 17
Is-Vest ehf
Skoélavordustig 17a
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Eg er til i slaginn“

-segir Kjartan J. Hauks-
son, sem &tlar ad roéa
kringum landid til ad

vekja athygli & Hjélpar-
lidasjoadi Sjalfsbjargar.

jartan J. Hauksson eetlar ad ljuka hringferd sinni i
kringum landi®. Azetlad er ad hann fari af stad 5.
juni neestkomandi, & sjalfan Sjomannadaginn, ef

vedur leyfir. Eins og kunnugt er lagdi Kjartan af stad
sumarid 2003 en purfti ad haetta eftir priggja vikna sigl-
ingu pegar bat hans hvolfdi vid Latur & Hornstréndum og
gjoreyadilagadist.

Eg hef verid ad undirblamig i all-
an vetur og er mjog vel upplagdur.
Eg hef idad i skinninu alveg fra pvi
ad ég brotlenti sidast ad klara petta.
Eg er mun betur i stakk buinn, lik-
amlega sem og andlega, og einnig
hvad vardar bétinn sédfan. Eg var i
gédum maum sidast en er samt i
miklu betra formi nina. Eg &fi
tvisvar a dag alla daga vikunnar, ad
medaltali um prjatimaadag,” segir
Kjartan adspurdur um undirbuning-
inn.

Tilgangur ferdarinnar er ad vekja
athygli & Hjédlparlidas6oi Saéfs
12

bjargar, en fjarhagsstada hans er
fremur slaam.

Kjartan hefur starfad sem atvinnu-
kafari fra1976 og rekur i dag kéfun-
arpjonustu. Hann starfadi lengi sem
bjérgunarsveitarmadur og var salf-
bodaidi i Hjdparsveit skdta i um
tuttugu &. Kjartan hefur lengi &t
sér pann draum ad roa i kringum
landid. Hann vildi jafnframt lata
gott af sér leida. Hann akvad pvi ad
hafa samband vido Sjalfsbjorg og
vekja athygli & mélstad samtakanna
um leio.

Starfadi sem hjalparlidi

Kjartan hefur galfur starfad sem
hjdlparlioi hja Sjdfshjorg og segist
hafa laat margt af pvi. ,,Eg for til
mennum fra Safsbjorg. Markmio
ferdarinnar var ad vikka sjéndeildar-
hring peirra og hvetja pau til pess ad
vera Ohregdd ad takast & vid hid
Opekkta i framtidinni. Eg adstodadi
tvd ungmenni og pad gekk mjog vel.
Eg er mun medvitadri um mélefni
hreyfihamladra en adur og spéa t.d.
oft i adgengismal.”

Ad sign Kjartans verdur meira
gert ar ferdinni i ar en sumarid 2003.
,ba fékk ferdin goda umfjollun i
fiélmidlum en vonandi verdur hin
enn meiri ad pessu sinni. Akvedid
var ad gefa Gt kynningarbakling
vegnaferdarinnar i & par sem ferda
tilhdgunin verdur betur kynnt sem
og tilgangur ferdarinnar. Unga folk-
i0 i Sjdfshjorg kemur einnig til med
ao taka meiri pétt i pessu. bau adla
ad veramed dagskra i kringum fero-
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,unga folkid i Sjalfs-
bjorg kemur einnig til
med ad taka meiri patt i
pessu. bau eetla ad vera
med dagskra i kringum
ferdina og fylgja mér ar
hladi fra Bolungarvik.*

ina og fylgja mér ar hladi fra Bol-
ungarvik. Sidan er adlunin ad pau
taki & moti mér & nokkrum stédum,
m.a. & Skagastrond, Siglufirdi, H6fn
i Hornafirdi og vidar. Pad verdur
sem sagt heilmikil dagskra i kring-
um petta, sem mun vonandi skila sér
i godri kynningu fyrir §alfsbjorg.”

Pess ma geta ad Kjartan adlar ekki
ad |&ta stadar numid eftir rodurinn i
kringum landid pvi hann er einnig
ad undirbla sig undir réorakeppni
erlendis. ,Eg er med ymislegt i
sigtinu og adla m.a. ad keppa a
heimsmeistaraméti i Skotlandi og
Englandi. Siglingin i kringum land-
i0 er pvi einnig lidur i peim undir-
baningi.

Kjartan hefur [&tid smida fyrir sig
nyjan bat, sem kemur til landsins i
lok april. Hann er smidadur i Frakk-
landi og er betri og hradskreidari en
sa fyrri. ,,Eg vona ad vedrid verdi
gott & sjémannadaginn og stefni sio-
an ad pvi ad klara petta flj6tt og vel.
Eg &adla ad taka um einn og héfan
manud i petta, en pad fer ad gaf-
sbgdu alt eftir vedrinu hvernig til
tekst. Eg bara bid og er til i slag-
inn,“ segir Kjartan ad lokum, fullur
tilhl6kkunar.

-kmbh.

Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar

Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar var stofnadur ario
1997 og er markmid hans ad audvelda hreyfi-
homludum ad ferdast. Mikill kostnadur fylgir

ferdalogum hreyfihamladra. Peir purfa ad greida
tvofaldan ferdakostnad, p.e. fyrir sig og adstodar-
mann, auk uppihalds.

peir sem vilja leggja Hjalparlidasjodi Sjalfsbjargar
lid geta lagt inn & reikning sjodsins i Sparisjodi veél-
stjora nr. 1175-05-409054, kt. 570269-2169.

5 88 55 22

-festu pad i minnio

u'y
5 88 55 22 \\REVFIL[
...til taks allan solarbringinn W
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Ré&dstefna a Selfossi um badt adgengi:

Aégengi fyrir alla

jalfsbjorg &4 Sudurlandi og
adisskrifstofa um malefni
atladra & Selfossi blés til rad-
stefnu & Selfossi fimmtudaginn 24.
febrdar s.I. um badt adgengi & Sud-
urlandi. Radstefnan var 6llum opin
en sveitarstjornarmenn, fulltrdar i
skipulags- og bygginganefndum,
honnudir og verkfra®dingar voru sér-
staklega hvattir til ad mada.

Reglugerdir og akvadi um ad-
gengi fatladra eru nd i skodun hja
§/6 réduneytum og pvi full astasdatil
a0 reifa mélin og rada fra 6llum
hlidum.

Frummadendur voru peir Por por-
arinsson, skrifstofustjori i félags-
malarédduneytinu, og Magnus Seadal
Svavarsson, byggingarfulltrui
Reykjavikurborgar. A fundinn
madtu byggingafulltriar alra sveit-
arfélaganna & Sudurlandi ad undan-
skyldum einum sem bodadi forfoll &
sidustu stundu. Allir gerdu peir
grein fyrir astandi adgengismala i
sinni heimabyggd og toldu timabaat
ad ,fara ad taka til i sinum ranni“
einsog einn peirra ordadi pad.

Ferlimalafulltrai i Hveragerdi

Hveragerdi er eina bagarfélagio a
Sudurlandi par sem ferlimal afulltri
starfar i skipulags- og bygginga-
nefnd. | stuttu spjalli vid undirritada
sagdi Gudmundur Baldursson, bag-
artasknifradingur i Hveragerdi, ad &
sidasta kjortimabili hefdi ferliméa-
nefnd starfad & vegum bagarins. HUNn
hefdi m.a. haft frumkvaadi ad pvi, ad
gerd var Uttekt & adgengi hja ollum
stofnunum bagarins. Sidan gerdi
nefndin tillégur til arbota.

14

- ekki bara folk i hjolastol.

Gudmundur Baldurson bejarteeknifreedingur i Hveragerdi asamt frummeaelendum
peim Pdr bdrarinssyni og Magnusi Seedal Svavarssyni. Mynd Ragnheidur
Hergeirsdattir.

A yfirstandandi kjortimabili var
nefndarskipan bagarins breytt, sum-
ar nefndir lagdar nidur og adrar
sameinadar. Skipulags- bygginga-
og brunamdlanefnd gengu pa i eina
sang, og var pa éskad eftir pvi ad
Sjafshjorg a Sudurlandi tilnefndi
fulltria i pessa nefnd, sem skyldi
fylgjast sérstaklegamed ferlimalum.
Félagid tilnefndi Armann Agi
Magnusson, sem sinn fulltria, en
hann hafdi adur verid formadur
ferlinefndar og sinnt pvi starfi af
ahuga og aluo.

pad ma ekki muna millimetra

Gudmundur sagdi ad reynslan vadi
mjog géo af pessu nyja skipulagi.
NU situr ferlimdafulltrdinn undir-
buningsfundi auk nefndarfundanna
og fylgist grannt med gangi maa

alt fraupphafi. Hann getur pvi kom-
i0 sinum athugasemdum strax ad.
Sagdi Gudmundur pad mikinn styrk
ad hafa dikt verklag. Oll vinna vagi
mun skilvirkari og gengi hradar fyrir
sig. Oft vaai fjarmunum s6ad med
pvi ad gera hlutina ekki rétt strax i
upphafi.

Adsdkn ad ferlimdlaradstefnunni
for fram Ur bjortustu vonum fundar-
bodenda. Ragnheidur Hergeirsdattir,
forstddumadur Svaadisskrifstofunn-
ar, sagdi vid lok radstefnunnar, ad
han vonadist til ad pessi gboa pétt-
taka vagi upphaf ad nyjum og betri
timum i adgengismaum. Adgengi
fyrir ala er nefnilega ma okkar
alra

Palina Snorradottir.
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POokkum eftirtdéldum

fyrirteekjum veittan
studning

Reykjavik

islandshanki hf
Stérhofoa 17
Islandshanki hf
Haaleitisbraut 58
Islenska auglysingastofan
Laufasvegi 49-51
Islenskar getraunir
Engjavegi 6
isol ehf
Armala 17
Ispolar ehf
Grandagardi 14
ISS island ehf
Armala 40
Istak hf
Engjateigi 7
ipréttafélagid Fylkir
Fylkisvegi 6
{préttasamband fatladra
Engjavegi 6
J. S. Gunnarsson hf
Fossaleyni 10
Jazzballettskdli Baru
Lagmula 9
Jonshus ehf, byggingaverktakar
Alftamyri 65
Keelivélar ehf
Hryggjarseli 10
Kapalpjonustan
Safamyri 85
Kemis ehf
Breidhofoa 15
Kjaran ehf
Sidumula 12-14
Kjartan Gunnarsson
Starhaga 4
Klapparholt ehf
Esjugrund 68
Klébergsskoli
Knattspyrnusamband islands
Laugardal
Konsept ehf
pingholtsstreeti 27
Korall sf
Vesturgotu 55
KPMG endurskodun hf
Borgarttni 27
Kraftur hf
Vagnhofda 1
Kynning og markadur - KOM ehf
Borgartni 20
Lagastod ehf
Lagmula 7, 6. haed
Landakotsskoli
Landbunadarraduneytio
Sélvhalsgétu 7

Persodnan

Nafn? Einar Andrésson.

Atvinna? Oryrki.

Hversu lengi verid félagi i Sjalfsbjorg? Fra 1998.
Hjuskaparstada? Einhleypur.

Attu bérn? Nei.

Attu geeludyr? Nei.

Tomstundir? Félagsstorf, tonlist, leiklist.

Hvada biémynd sastu sidast? Passion of Christ.

Hvernig tonlist hlustar pu a? Alla tonlist.

Hvada bok lastu sidast? Heimur i hnotskurn eftir Giovanni
Guareschi.

Hvad myndir pu gera ef pua hefoir oll vold heimsins i hendi pér
i einn dag? Badalifsgasdi peirra sem minnamegasin i samfélaginu.
Ertu oft i géou skapi? Hefilega.

Hvert er motto pitt i lifinu? Gera bara mitt besta.

Ertu bdinn ad plana eitthvad fyrir sumarid? Nei.

l/'/_"’\I

x_ Husanes
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Pokkum

eftirtoldum fyrirteekjum veittan stuoning

Reykjavik

Landslagsarkitekt Mogensen ehf
Vigihlia 45
Landssamtok lifeyrissjoda
Seetlni 1
Langholtskirkja
Sélheimum 13
Ledurverksteedid Vidimel 35 sf
Vidimel 35
Leiguval sf
Kleppsmyrarvegi 8
Leikskoli KFUM og KFUK
Holtavegi 28
LH - teekni ehf
Mérkinni 6
Linan ehf
Sudurlandsbraut 22
Linuhénnun
Sudurlandsbraut 4a
Listasafn Hotel Holt ehf
Bergstadastraeti 37
Litli s6dlasmidurinn
D-Tréo 1
Logfreedistofa Reykjavikur ehf
Vegmdla 2
Légmannsstofa Jons
Hoéskuldssonar hdl.
Skoélavordustig 12
Légmannstofa Magnusar
Thoroddsen
Haaleitisbraut 58
Légmenn Arndr Halldérsson og
Skali Bjarnason
Skipholti 50c
Logmenn Fortis ehf
Laugavegi 7
Logreglustjorinn i Reykjavik
Hverfisgotu 115
Léndun ehf
Kjalarvogi 21
Lyfjadreifing ehf
Krokhalsi 14
Lysi hf
Grandavegi 42
Magnus og Steingrimur ehf
Bildshofoa 12
Mélmsteypa Amunda Sigurdssonar
Skipholti 23
Margt smatt - Bolur ehf
Gudridarstig 6-8
Matfugl ehf
Véluteigi 2
Matthias ehf
Vesturfold 40
Meistarafélag hisasmida
Skipholti 70
Menntaskolinn i Reykjavik
Laekjargotu 7
Merking ehf
Vidarhofoa 4

Midaprentun ehf
Vagnhofda 7
Mijolkurfélag Reykjavikur
Korngdéroum 5
Mjdlkursamsalan i Reykjavik
Bitruhalsi 1
Moar ehf, fuglabd
Moéum, Kjalarnesi
Morgunbladid
Kringlunni 1
Motas hf
Stangarhyl 5
Mar- og mélningarpjénustan
Hofn ehf
Réttarhalsi 2
Mdurarameistarafélag Reykjavikur
Skipholti 70
Namsflokkar Reykjavikur
Frikirkjuvegi 1
Noi-Sirius hf
Hesthalsi 2-4
Nyheriji hf
Borgartuni 37
Nyi 6kuskélinn ehf
Klettagoroum 11
Nyja teiknistofan ehf
Sidumdala 20
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir
Sidumdala 28
Offsetfjdlritun ehf
Mijélnisholti 14
Oliudreifing ehf
Gelgjutanga
Optima
Armula 8
Orkuvirki ehf
Tunguhalsi 3
Osal ehf
Tangarhofda 4
Phanom ehf
Laugavegi 103
Plasmarkadurinn
Hatni 18b
Pottpétt ehf
Hjallalandi 30
Prenthdsid sf, prentsmidja
Skulatdni 6
Prentmot ehf
Vitastig 3
Raf-Os hf
Kambaseli 21
Rafey ehf
Hamrahlio 33a
Rafha ehf
Sudurlandsbraut 16
Rafhonnun hf
Armula 42
Raférninn ehf
Sudurhlié 35
Rafsvid sf
Haukshoélum 9

Rafteeknistofan
Grensasvegi 3
Rafteknipjonusta Trausta ehf
Sidumala 9
Rafteikning hf
Sudurlandsbraut 4
Raftioni ehf
Eyjarslod 3
Rafvirkjapjonustan ehf
Torfufelli 11
Reiknistofa bankanna
Kalkofnsvegi 1
Rekstrarverktak ehf
Storholti 1
RT ehf
Sidumdla 1
S. M. verktakar sf, hisasmidi
bverasi 15
S.B.S. innréttingar, trésmidja
Hyrjarhofda 3
Sagteekni ehf
Beejarflot 8e
Samfylkingin
Hallveigastig 1
Samhjalp
Hverfisgotu 42
Samion
Borgarttni 30
Samskiptamidstdd heyrnarlausra
Hls Sjémannaskéla v/ Hateigsveg
Samsyn ehf
Haaleitisbraut 58-60
Seetoppur ehf
Eyjasloo 7
Schomburg-island ehf
Kristnibraut 29
Securitas hf
Sidumdla 23
Seljakirkja
Hagaseli 40
Setberg, bokautgafa
Freyjugdtu 14
SiBS
Sidumdala 6
Sigvaldi Sner Kaldalons
Bauganesi 29
Sjomannadagsrad
Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf
Skutuvogi 6
Skalli vid Vesturlandsveg
Grj6thélsi 8
Skoverslunin Bossanova
Bankastreti 4
Skéverslunin lljaskinn ehf
Haaleitisbraut 58-60
Skulason og Jonsson ehf
Skutuvogi 12h
Slokkvilid
héfudborgarsveedisins bs
Skogarhlio 14

Smarinn ehf
Bildshofoa 14
Smith og Norland hf
Néatani 4
Snyrtisetrid ehf, fegrunarstofa
Domus Medica Egilsgétu 3
Sokkull ehf
Funahofda 9
SORPA
Gufunesi
Sparisjodur vélstjora
Borgarttni 18
SR mur ehf
Hverafold 25
Stjornuegg hf
Valla Kjalarnesi
Styring ehf
Hateigsvegi 7
Svidsmyndir ehf
Skatuvogi 4
T.ARK - Teiknistofan ehf
Brautarholti 6
Talnakénnun hf
Borgarttni 23
Tandur hf
Hesthalsi 12
Tankahreinsun ehf
Skeljagranda 7
Tannlazknastofa Astu B Thoroddsen
Tannleeknastofa Bjorns
Porvaldssonar
Sidumdala 25
Tannleknastofa Gudrdnar
Olafsdottur
Snorrabraut 29
Teiknistofa Ingimundar
Sveinssonar
Ingdlfsstreeti 3
Teiknistofan Gdinstorgi sf
Odinsgétu 7
b Porgrimsson og Co ehf
Armdla 29
b.G. verktakar ehf
Fossaleyni 16
pingvallaleid ehf
Skdgarhlié 10
bortak ehf
Brdnastodum 73
prif og pvottur ehf
Reykjavikurvegi 48
pasund pjalir ehf, umbodsskrif-
stofa listamanna
Urdarstig 4
pydingapjonusta Boga Arnars
Engjaseli 43
Timor ehf
Réttarhalsi 2
Télvar ehf
Sidumdala 1
Trésmidjan Jari ehf
Funahofda 3
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Sjalfshjorg:

itt af fjolmoérgum bar-
attumalum Sjalfs-
bjargar er ad vinna ad
pvi ad fa hjalparhunda fyrir
hreyfihamlada vidurkennda
hér & landi. Slikir hundar
eru pekktir vida erlendis
pbar sem peir hafa lengi
verid notadir og fyrir I6ngu
sannad gildi sitt.

Sjalfshjorg hefur sett 4 fét nefnd um
hja parhunda og er markmid hennar
ad vinna pessu malefni brautargengi.
I nefndinni sitja, Kolbrin Dégg
Kristjansdottir, Arndis Gudmunds-
déttir og Sigurdur Einarsson, fra
Sjalfsbjorg, Haraldur Sigpdrsson,
sem er eigandi hja parhunds og Aud-
ur Bjornsdéttir, sem er sérlead i
pjafun & hjé parhundum.

Notkun hjaparhunda er ekki mikil
hér & landi. Mikill kostnadur fylgir
pjafun dikra hunda, en hann getur
numid hatt i einni milljon kréna.
Engin fordeami eru fyrir pvi ad
Tryggingastofnun rikisins hafi tekio
pétt i ad nidurgreida kostnad & hjalp-
arhundum fyrir hreyfihnamlada. Eins
og greint hefur verio fra i Klifri
sendi Sjalfsbjorg heilbrigdisrad-
herra, Joni Kristjanssyni, formlega
fyrirspurn pess efnis hvort til greina
kaami ad veita styrk hvad pad vardar.

Notkun hjalparhunda er ekki mikil
hér & landi. Mikill kostnadur fylgir
pbjalfun slikra hunda, en hann getur

numio hatt i eina milljon kréna.

Mynd/Handikapnytt

Maio vafdist i kerfinu i nokkurn
tima en sidan kom neitun med visan
til pessad ekki vaaru veittir styrkir til
hjdlparhunda fyrir hreyfihamlada
annars stadar & Nordurlondum.
Sjafsbjorg sendi aftur fyrirspurn til
radherra i névember 2004 og pa
hvort til greina kaami ad endurskoda
akvordunina en fékk aftur neitun.
Sjafshjorg hefur pé langt i fra gefio
malio upp & bétinn, vegna pess ad
hér er um mikid réttlagismal ad rasda
fyrir hreyfihamlada.

Sidla &rsins 2004 vann Sjafsbjérg
pann &fangasigur ad leyfi fékkst til
a0 fara med hjaparhund i bila
Ferdapjonustu fatladra i Reykjavik.

Ekki hefur reynt & pad hja 6orum
sveitarfélégum. PO er fastlega buist
vido pvi ad pau fari ad fordaami
Reykjavikurborgar.

I Klifri hefur verid fjalla® um
hja parhunda fyrir hreyfihamlada og
birst hafa viotol vid einstaklinga hér
alandi sem nytt hafa sér slikahunda.
Atlunin er ad fjalla ndnar um malid
og m.a ad kynna fyrir lesendum
hvernig stadio hafi verid ad pessum
malefnum erlendis.

beir sem hafa dhuga a ad fa nanari
upplysingar um hjéparhunda fyrir
hreyfihamlada er bent & ad hafa
samband vid Arndisi Gudmunds-
déttur, kynningarfulltria Sjélfs-
bjargar Isf., i sima550-0300. Einnig
geta ahugasamir haft samband vid
Audi Bjornsdéttur, hundapjéifara i
sima 456-4158.

-kmh.
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POokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Trésmidjan Kompaniid hf
Bildshofoa 18
Tryggingamidlun Islands ehf
Sidumdala 21
Tryggingastofnun rikisins
Laugavegi 114
Turb6 ehf
Lynghalsi 12
Umslag ehf
Lagmula 5 (bakhus)
Uppdeling ehf
Fosshalsi 1
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Vesturhlio 2
Utfarapjonusta Rinars
Geirmundssonar
Fjardarasi 25
Uti og inni sf
pingholtsstreeti 27
Utkall ehf
Vesturhlio 7
Varahlutaverslunin Kistufell hf
Brautarholti 16
Vatryggingafélag islands hf
Armula 3
Vegmerking sf, verktaki
Eirhofoa 14
Veislukostur ehf
Strytuseli 15
Vélamidstoo ehf
Gylfaflot 9
Vélar og skip ehf
Hélmasl6d 4
Vélaver hf
Lagmula 7
Verdbréfaskraning islands hf
Laugavegi 182
Verdbréfastofan hf
Sudurlandsbraut 18
Verkfraedistofa Gudmundar og
Kristjans hf
Laugavegi 178
Verkfredistofan Afl ehf
Bildshofoa 14
Verkfraedistofan Fjélhdnnun
Storhéfda 27
Vesturborg ehf
Asvallagotu 19
Vinnumalastofnun
Hafnarhtsinu Tryggvagotu 17
VSO Radgjof ehf
Borgarttni 20
Yggdrasill ehf
Karastig 1
Yogastodin Heilsubot
Sidumdala 15
Zetor ehf
Klapparstig 16

Seltjarnarnes

Lj6smyndastudio Péturs
Péturssonar
Austurstrond 8
Prentsmidjan Nes ehf
Hrdlfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur
Austurstrond 2
Tannlaknastofa J6hanns
Gislasonar ehf
Eidistorgi 15
Utgerdarfélagio Ran sf
Vesturstrond 1
Vélasalan Verksteedi ehf
Bygggoroum 12

Vogar

Egilsson og Rossen ehf
Hvammsgotu 3

Képavogur

ALARK arkitektar ehf
Dalvegi 18
Atlantsskip ehf
Vesturvor 29
B T S Byggingar ehf
Smidjuvegi 4
Betri stundir - Lionssalurinn
Lundur
Audbrekku 25
Bifreidaverksteedi Fridriks
Olafssonar ehf
Smidjuvegi 22
Bifreidaverkstedi Kopavogs ehf
Skemmuvegi 16
Bifreidaverkstadid Toppur ehf
Skemmuvegi 34
Bilvogur ehf
Audbrekku 17
Blikksmidja Einars ehf
Smidjuvegi 4b
Blindrabdkasafn Islands
Digranesvegi 5
Bokun sf endurskodun
Hamraborg 1
Brostu ehf -Tannlaknastofa Pals
/E Palssonar
Hamraborg 5
Celsius ehf
Smidjuvegi 62
DK Hugbunadur ehf
Hlidasmara 17
Einar Beinteins ehf -
Duklagningameistari
Grofarsmara 8
Fatahreinsun Kdpavogs sf
Hamraborg 7

Félagspjonusta Képavogs
Fannborg 4
Ferdapjonusta b.l.p. ehf
Alfaheidi 22
Fjolvirki ehf
Reynihvammi 2
Framrés, astandsgreining ehf
Audbrekku 24
G. Gunnarsson ehf
Hlidasmara 8
Gedaflutningar ehf
Hvannhélma 12
Goddi ehf
Audbrekku 19
Goldfinger
Smidjuvegi 14
Gott feedi ehf
Smidjuvegi 11
Gunnar Orn ehf
Hlidarhjalla 57
Hagblikk ehf
Smidjuvegi 4c
Hermann Lundholm
gardyrkjumadur
Hlidarvegi 45
Hexa ehf
Smidjuvegi 10
Hugbunadur hf
Engihjalla 8
Hvellur - G. Témasson ehf
Smidjuvegi 8
Iskraft ehf
Smidjuvegi 5
islandsspil sf
Smidjuvegi 11a
Jarnsmidja Odins ehf
Smidjuvegi 4b
Jon Eldon mdrari
KB Radgjof
Hlidasmara 17
Klippt og skorid harsnyrtistofa
Hamraborg 10
Képavogsbar
Fannborg 2
Kopavogskirkja
Kriunes ehf
Kriunesi vid Vatnsenda
Lagnataekni ehf
Hamraborg 12
Landvélar ehf
Smidjuvegi 66D
Litlaprent ehf
Skemmuvegi 4
Légmannsstofa SS ehf
Hamraborg 10
Markholt ehf
Hasélum 13
Ommubakstur ehf
Kérsnesbraut 96
Oreind sf
Audbrekku 3
Pilutjold ehf

Smidjuvegi 4a
S.Gugjonsson ehf
Audbrekku 9-11

Slokkviteekjapjonustan Préfun ehf

Bakkabraut 16
Stélbeer ehf
Smidjuvegi 9a
Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Hlidarsmara 14
Tannleknastofa Pals Avars
Pélssonar sf
Hamraborg 5
Tempd innrommun
Alfhélsvegi 32
Tengi ehf
Smidjuvegi 11 a
poll, trésmidja ehf
Audbrekku 14
Timbur og stél ehf
Smidjuvegi 11
Tinna ehf og Janus ehf
Audbrekku 21
Tréfag ehf
Isalind 4
Ungmennafélagid Breidablik
Dalsméra 5

Vegurinn
Smidjuvegi 5
Verkfraedistofa Snorra
Ingimarssonar ehf
Hamraborg 11
Vetrarsol
Askalind 4

Gardabeer

Arvik hf
Gardatorgi 3
Beejarsjodur Gardabejar
Gardatorgi 7
Gardasokn
Kirkjuhvoli
Hafnasandur sf
Birkiasi 36
Hannyrdabldin sf
Gardatorgi 7
Héadinn Schindler lyftur hf
Lyngasi 8
Hisgogn ehf smidastofa og
vidgeroir
Gilshud 3
islenska félagid ehf
Sudurhrauni 3
Kjarnavorur hf
Midhrauni 16
Litla malarastofan ehf
Kjarrméum 10
Loftorka Reykjavik hf, verktaki
Midhrauni 10
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Pistlar formannsins a netinu

V4

heimasidu Sjdfsbjargar Isf.,
Awww.sjalfsbjorg.is, or &

finna pistla eftir Ragnar
Gunnar bérhallsson, formann Séfs-
bjargar Isf. Allshafatveir pistlar ver-
id birtir. | peim fyrri fjallar Ragnar
Gunnar um framtid Sjalfsbjargar.
Par kemur m.a. fram ad Sjéfshjorg
hafi haft samband vid fagmenn, sem
starfad hafa ad stefnumétun og
rekstarbreytingum hja fyrirtakjum
og félégum. Tilgangurinn med pvi
sé ad tryggja faglega vinnu vid

stefnumotun sem framundan er hja
samtékunum. Seinni pistillinn fjall-
ar um ibudamarkadinn og hvernig
hann horfir vid hreyfihdmludu folki.
Par segir ad mikilvaagt sé ad peir sem
starfi i byggingarionadinum geri sér
grein fyrir ad kaupendur ibuda séu
folk med mismunandi parfir. bvi sé
mikilveggt ad gera strax réd fyrir
godu adgengi fyrir ala.

Von er &fleiri pistlum fraformann-
inum par sem hann lysir skodunum
sinum & hinum ymsu maum.

X
T =

7

LYDHEILSUSTOD

wwia lydhbeilsustod.is

PA

Rannséknarstofnun
Byggingarionadarins

MJOLKURBU @ FLOAMANNA

Morgunblaviv

- vinna med pér

Réfarhdial 2 = 110 Reykjavik
Sdmi: 520 B66E = Fax: 520 GBS
saila S v s+ waw s

W
Rekstrarvorur R =

Mesta breidd i prentun & einum stad

Vid erum hér fyrir pig
— fréd hugmynd...

\ / prentmet

—= HRADPJONUSTA

Hradi, gaedi og personuleg pjonusta eru

hugtok sem skipa meginmarkmid

Prentmets. Einn s ngjasti og taekni-

legasti vélafloti sem Tslensk prentsmidja

statar af eru hluti af hdu dranqursstigi

fyrirtaekisins. Mesti fjarsjodurinn er

samt mannaudurinn. Prentmet hefur 3

ad skipa vel pjalfudu fagfélki sem leggur

metnad og aldd 7 vel unnid handverk

med pinn hag ad leidarljosi.

[ 4 [ 4 [ ] Y
o I 1\ n i 1\ S ' ...a0 fullunnu verki

Lynghélsi 1 110 Reykjavik [l Simi 5 600 600 W@ Fax 5 600 610




Klifur

POokkum eftirtdldum fyrirtaekjum veittan stuoning

Gardabar

Nylonhadun ehf
Lyngasi 8
Tarsus ehf

Gardaflot 16-18

Uppfylling sf
Hofslundi 1
Vefur ehf, heildverslun
Hagaflot 2

Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf

Midhrauni 8
Verkhoénnun - Teeknisalan ehf
Kirkjulundi 13

Hafnarfjorour

As, fasteignasala
Fjardargotu 17
Bergsteinn hf
Skutuhrauni 2a

Bilaverk ehf

Kaplahrauni 10

Bjorn Mar Olafsson augnlaknir
Sudurgdtu 44
Bjort sf, hargreidslustofa
Beejarhrauni 2
Finpssning
ishellu 2

Fjardarkaup ehf
Hélshrauni 1
FM-hs ehf
Beejarhrauni 8
Frostverk ehf

Reykjavikurvegi 25
Gaflarar ehf
Lonsbraut 2

Geymslusvedio ehf

Hraungordum

Granitsmidjan ehf
Raudhellu 7
Gullfari ehf

Vesturholti 2

Hafnarfjardarkirkja
Strandg6tu
Haglind hf

Reykjavikurvegi 66
Hagtak hf

Fjardarg6tu 13-15

Hagvagnar hf

Melabraut 18

Harsnyrtistofan Fagfolk ehf
Fjardargotu 19
Hladber-Colas hf, malbikunarstdd
Hringhellu 6
Hvalur hf
Reykjavikurvegi 48
IV ehf idnadarvorur og vélar
Hvaleyrarbraut 18
Kerfi ehf
Flatahrauni 5b

Knattspyrnufélagid Haukar
ipréttamidstodinni Asvollum
Mardis ehf
Hrauntungu 18
Métun ehf
Skjélvangi 8
Nysir hf
Flatahrauni 5a
RB rdm
Dalshrauni 8
Sandey ehf
Leekjarbergi 12
Stél - Orka ehf
Hvaleyrarbraut 37
Steypustal ehf
Drangahrauni 4
Sudurverk hf
Drangahrauni 7

Tannleknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf
Reykjavikurvegi 60
Tonlistarskoli Hafnarfjardar
Strandg6tu 32
Trésmidaverkstedi Jons Rafns ehf
Stapahrauni 1
VBS-verkfredistofa ehf
Beejarhrauni 20
Vedur ehf
Einibergi 23
Vélaverkstadi Johanns
Olafssonar ehf
Reykjavikurvegi 70
Vélsmidja Konrads Jonssonar sf
Helluhrauni 20
Verkalydsfélagio HIif
Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf
Reykjavikurvegi 68

Bessastadahreppur

Bessastadasokn
Bokasafn Alftaness
Alftanesskéla

Keflavik

DMM lausnir ehf
18avollum 9b
Fasteignasalan Asberg ehf
Hafnargdtu 27
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Sunnubraut 36
Geimsteinn ehf
Skoélavegi 12
H. bérdarson ehf
Krossholti 11
Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur

Faxabraut 13
Husagerdin ehf, trésmidja

Hoélmgardi 2¢c
islandsmarkadur hf
18avollum 7
Keflavikurkirkja
Kirkjuvegi 25
Okuleidir svf
Simi 421-4141
Rafion ehf
Vikurbraut 1
Rain, veitingasala
Hafnargotu 19
Sparisjodurinn i Keflavik
Tjarnarg6tu 12-14
Tannlaknastofa Einars og Kristinar
Skolavegi 10
Teppahreinsun Sudurnesja
16avéllum 3
Utgerdarfélagid Joi Blakk
Hateigi 13
Varmamot ehf
Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis
Hafnargotu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14
Www.ork.is
Fristundar og heilsarshis

Keflavikurflugvéllur

Fagreesting sf
Leifsstod
Sudurflug ehf
Keflavikurflugvelli

Grindavik

Martak ehf
Hafnargotu 21
Selhdls ehf
Asabraut 8
borbjérn Fiskanes hf
Hafnargotu 12

Sandgerdi

Drifas, verkstedi
Strandgétu 21a
Hagtré ehf
Strandgétu 11b
Kvenfélagio Hvot
Malningarvinna Carls ehf
Vikurbraut 9b
Sandgerdishaer
Tjarnargdtu 4
Skinnfiskur ehf
Hafnargotu 4a
Tros ehf
Hafnargdtu 9

Gardur

Bokasafn Gerdahrepps
Gardbraut 90
Sveitarfélagid Garour
Melbraut 3

Njardvik

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 36
Toyotasalurinn Reykjanesha
Njardarbraut 19
Vokvatengi ehf
Fitjabraut 2

Mosfellsbeer

Beejardekk sf
Langatanga 1a
Bunadarsamband Kjalarnespings
bverholti 3
Gylfi Gugjonsson, okukennari, simi
6960042
Storateigi 22
KB banki
bverholti 1
Kvenfélag Kjosarhrepps
Skalattnsheimilid
Snjoélfur ehf
Greenumyri 3
Vélsmidjan Orri ehf
Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastod Pordar b pordarsonar
Dalbraut 6
Bilver, bilaverksteedi ehf
Akursbraut 13
Byggdasafn Akraness
GOroum
Dvalarheimilid Hofoi
Sélmundarhofda
Fasteignasalan Hakot
Kirkjubraut 28
Hibylamalun Gardars
Jonssonar ehf
Einigrund 9
Hjélbardavidgerdin sf
Dalbraut 14
Hvalfjardarstrandarhreppur
HI6dum
IA hénnun
Soleyjargétu 14
Innri-Akraneshreppur
Heynes I
islenska jarnblendifélagid hf
Grundartanga
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»SPV bidur avallt
bestu kjorin“

- segir Ragnar Z. Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV

Vegir SPV og Sjalfsbjargar, Landssambands fatladra,
hafa legid saman um langt arabil. SPV rekur
bankaafgreioslu i litlu herbergi vio Hatin 12 fyrir hadegi
alla miovikudaga, par sem Guodny Ingimarsdéttir hja
SPV annast pjénustu vid heimilisfolk Sjalfsbjargar,
starfsfolk og Landsambandid sjalft. Pjonusta SPV vio
gesti og gangandi i Hatini 12 er anzegjuleg i alla stadi
enda er mikilvegt fyrir iblana a0 geta sinnt
margvislegum fjarmalaerindum sinum 4 stadnum.
Sjalfsbjorg gegnir mikilvaegu hlutverki i pjoofélaginu og
ad pvi leyti eiga SPV og Sjalfsnbjorg samleido ad badir
adilar leggja mikinn punga i persénulega pjonustu; SPV
vid hvern og einn vidskiptavina sinn og Sjalfsbjorg vio
sina umbjédendur. A peim svidum hefur Sjalfsbjorg lyft
Grettistaki. bess vegna ma segja ad hja SPV og
Sjalfsbjorg séu allir storire.

Sjalfsbjorg hefur fra stofnun leitast vid ad tryggja
réttindi hreyfihamladra &4 6llum svidum pjodlifsins og
stor hopur folks leitar reglulega adstodar félagsins varo-
andi malefni sem snerta f6tlun, s.s. tryggingar, atvinnu,
htisnadi og bifreidamal. Hlutverk Sjalfsbjargar i pjod-
félaginu er mikilvaegt og SPV er ljost ad st 6fluga starf-
semi sem Sjalfsbjorg rekur { pagu hreyfihamlaora
byggist ad mestu leyti 4 studningi almennings og fyrir-
teekjanna 1 landinu. SPV er pvi anagja af pvi ad styrkja
félagid med peim heetti sem verid hefur og med med
g00ri fjarmalapjonustu vid landssamtokin, félagsmenn
Sjalfsbjargar og starfsmenn alla.

Vioskiptavinir um allt land

,,Vioskiptavinir SPV eru busettir um allt land, einnig a
peim st6dum par sem adildarfélog Sjalfsbjargar er ad
finna,” segir Ragnar Z. Gudjénsson, sparisjoosstjori
SPV. , Astzdan er god og persénuleg pjonusta og su
stadreynd ad SPV hefur alltaf verid i fararbroddi
islenskra fjarmalastofnana pegar kemur ad nyjustu
tekni 1 pvi skyni ad efla og beta pjonustu vid
vidskiptavini sina. Pess vegna skipta vegalengdir ekki
lengur mali. Félk velur einfaldlega pa vidskiptastofnun
sem pad vill 6had pvi hvar & landinu hin er og sinnir
sinum malum, ymist i gegnum fullkominn og
notendavenan Heimabanka SPV, GSM-bankann eda
med adstod pjonustufulltria sins, t.d. Guonyar, sem
tekur 4 moti vidskiptavinum sinum & hverjum
midvikudegi i Hatani. Guony ,,pekkir sitt folk“. bad er
af astedum sem pessum, par sem personuleg og
heidarleg pjonusta og hagsmunir vidskiptavina eru h6fd
ad leidarljosi sem sifellt fleiri einstaklingar velja SPV
sem sina vidskiptastofnun segir Ragnar.

Astda aukinnar markadshlutdeildar

bessi einkenni SPV hafa aukid markadshlutdeild og
eiginfjarstodu SPV. A undanfornum drum hafa bast vid
tveir nyir afgreidslustadir og nokkrir hradbankar. bad er

AUGLYSING

Framvardarsveit starfsfolks SPV, sem er i daglegum samskiptum vid vidskiptavinina,
gegnir einu mikilvaegasta hlutverkinu i starfseminni. Myndin er tekin { Borgartuni.

samt ekki eindregin stefna okkar ad ,,vera ut um allt* med
utibu. ,,Nutimatekni gerir einfaldlega ad verkum ad pad
er ekki naudsynlegt. bess vegna, og med adhaldi, h6ldum
vid legri rekstrarkostnadi og veitum 1 stadinn vidskipta-
vinum okkar betri pjonustu, radgjof og kjor. Gott deemi 1
peim efnum vardar fjarmoégnun hisnadiskaupa.*

Vid 6nnumst umstangio

Ragnar segir a0 markmid SPV um einstaka og ansegju-
lega pjonustu endurspeglist i pvi ad SPV sé alltaf til
stadar fyrir vidskiptavini sina, hann sjai um fjarmalalegt
umstang peirra, til demis med greidslu manadarlegra
reikninga fyrir vidskiptavini sina, hann veiti vidskipta-
vinum sinum radgjof i fjarmalum, fjarmagni vidhald og
endurbeetur husnadis peirra, adstodi vid bilakaup svo
faein demi séu nefnd i peim efnum. ,,Sidast en ekki sist
stondum vid pétt vid bakid a ,,okkar folki“ ef til demis
ovent fjarhagsleg afoll verda. Pessi atridi skipta miklu
mali pvi pad er mikilveegt fyrir folk ad skynja nerveru
okkar og geta treyst 4 SPV i blidu og stridu. betta eru i
raun grundvallarmarkmid okkar, vid viljum vera med
okkar folki alla leid, ef svo ma segja,” segir Ragnar.

Bj6oum avallt bestu Kjorin

Ragnar segir a0 auk pess sem SPV gati pess ad bjoda
samkeppnishaf kjor a fjarmalamarkadi séu pjonustufull-
truarnir veigamikil asteda mikillar anegju med SPV og
pess ad stodugt fleiri vidskiptavinir baetast i hdpinn.
HPjonustufulltriinn  er hinn personulegi tengill sem
viOskiptavinir treysta a. bad veitir 6ryggistilfinningu fyrir
vidskiptavini ad purfa adeins ad reda vid eina manneskju
um 061l sin mal hja SPV, adila sem pekkir ,,sitt f6lk*, kann
sitt fag, kann ad finna hagkvemustu urlausn vid ymsum
og dlikum vandamalum, 6ventum og fyrirsjaanlegum, og
ad veita g60 rad vegna fjarmognunar.*

Snidin ad porfum vidskiptavina

,»Vi0 leggjum okkur fram um ad snida pjonustu okkar ad
hverjum og einum. barfir og adstedur folks eru misjatnar
og pess vegna er ekki haegt, sé atlunin ad veita
persénulega og goda pjonustu ad snida OSllum sama
stakkinn. Pjonusta okkar vid félagsmenn Sjalfsbjargar er
pattur i pessari vidleitni okkar ,“ segir Ragnar Z.
Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV. Nénari upplysingar um
pjonustu SPV eru ad finna 4 vefnum spv.is.
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POokkum eftirtéldum

fyrirtaekjum veittan
studning

Akranes

{préttabandalag Akraness
Hofdabraut 5
Markstofa ehf
Merkigerdi 18

Penninn Akranesi
Kirkjubraut 54
Runélfur Hallfredsson ehf
Krokatuni 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Kirkjubraut 28
Skagaverk ehf
Skardsbraut 11
Smurstdo Akraness sf
Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar
Krokatuni 22-24
Tovupjonustan & Akranesi ehf
Esjubraut 49
Trésmidjan Kjolur hf
Akursbraut 11a
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar
Smidjuvollum 6

Verkalydsfélagio Hordur

Ytri HoImi 1
Verslunin Nina
Kirkjubraut 4
Vignir G. Jonsson hf
Smidjuvollum 4

Borgarnes

Bifreida- og vélaverkstaedid
Porsteinsgotu 11
Borgarbyggo
Borgarbraut 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi
Borgarbraut 65
Félagshuio Mofellsstodum sf
Méfellsstooum
Gamapjonusta Vesturlands ehf
Sélbakka 9
Hvitarsiduhreppur
Samsstdoum
Jorvi hf, vinnuvélar
Hvanneyri
Loftorka Borgarnesi ehf
Engjaési 2-8
Medferdarheimilid Hvitarbakka
Hvitarbakka
Semundur Sigmundsson ehf
Kveldulfsgétu 17
Skorradalshreppur
Grund
SO Huasbyggingar sf
Litlu Brekku

Sjafshjorg i Austur-Hunavatnssysiu og nagrenni:

Draumar geta ordid
ad veruleika

a0 er anagjulegt pegar ad-
Dengi i nybyggingum er gott.

Pad a vid um Skalann a
Blondudsi sem var opnadur i mai
2004. Eftir ad ferlinefndin hafoi
skodad adstasdur par var afhent vid-
urkenning fyrir gott adgengi i des-
ember 2004.

Pad er oft erfitt vio ad eiga pegar
breyta parf eldri byggingum til pess
ad par sé agdengi fyrir adla. Lang-
prédur draumur vard ad verulelka
17. jantar sidastlidinn pegar lyftu-
has vid sysluskrifstofuna & Blondu-
0s var formlega tekid i notkun.
Petta er blido ad vera langt ferli en
ekki var adgengi fyrir fatlada til ad
komast inn i hasid par sem purfti ad
faraupp stigatil pess ad komast inn.
Innan dyra var hins vegar buid ad
gera gott adgengi. | febrdar 2000
kom beioni fra Kjartani Porkelssyni,
paverandi syslumanni i Austur-
Hanavatnssyslu, um adstod fra
Sjéfshjorg Isf., vid ad prysta & um
badt adgengi inn & sysluskrifstofurn-
ar. A pessum tima voru Arnor Pét-
ursson, fyrrverandi formadur Safs-
bjargar Isf., og Sigurdur Einarsson
framkvaandastjéri i heimsokn &
Blondudsi og skodudu peir adstasd-
ur. Guofinna Einarsdottir hafdi
framgongu i pessu mdli fyrir htnd
Sjalfsbjargar i Austur-Hunavatns-

Syslumadurinn & Bléndudsi, Bjarni
Stefansson, og Bjorn Bjarnason, doms-
og kirkjumalaradherra, takast i hendur

pegar lyftan var formlega tekin {
notkun. Mynd/J6n Sigurdsson.

syslu &samt Bjarna Stefanssyni
sydumanni og sveitastjérnarmonn-
um & Blondudsi. Arid 2003 fékkst
loks fjarveiting til byggingarinnar
og héfust famkvaamdir vorid 2004
og var peim lokid pa um haustid.

Petta synir okkur ad ef vid vinnum
saman geta draumar ordid ad veru-
leilka. Pad tekur bara stundum dalit-
i0 langan tima.

Med kvedju fra Blondudsi.
Ingunn Maria Bjornsdattir.

Starfsgreinasamband [slands
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Po6kkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Borgarnes

Sparisjodur Myrasyslu
Borgarbraut 14
Sprautu- og bifreidaverkstaedio
Borgarness sf
Sélbakka 5
Verkalydsfélag Borgarness
Saeunnargotu 2a

Stykkisholmur

Byrgisvik hf
/Egisgotu 9
Malflutningsstofa Sneefellsness sf
Adalgotu 2
Raudi kross lslands
Stykkishdlmsdeild
Borgarbraut 1
Seefell ehf
Nesvegi 13
Tindur ehf
Hjallatanga 10
Verkstjorafélag Snefellsness
Skolastig 15

Grundarfjoérour

Berg vélsmidja hf
Artani 4
Hjalmar ehf
Hamrahlio 1

Snafellsbar

Gimli, bokaverslun
Hraunasi 1
Gistihtsid Langaholt
simi 4356789
Goréum
KG Fiskverkun ehf
Hafnargotu 6
Klumba ehf
Skipholti 2
Sjavaridjan Rifi hf
Hafnargotu 8
Steinunn ehf
Sudurbakka 6
Sverrisutgerdin ehf
Tanbrekku 16
Porskadalur ehf
Sandholti 44
porsteinn SH 145

Budardalur

K.M. pjénustan ehf
Vesturbraut 20

Mjolkursamlagio Budardal
Brekkuhvammi 15

Kroksfjardarnes

Hoétel Bjarkarlundur
Reykhdlahreppur
Mariutréd 5a
Steinver sf
Reykholum, Reykholahreppi

Isafjérdur

Brattur ehf
Gouholti 8
Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjoroum
Hafnarstreeti 6
Freedslumidstod Vestfjarda
Eyrargotu 2-4
Gamla bakariio
Adalstreeti 24
Hamraborg ehf
Hafnarstreeti 7
Hjolbardaverkstzdi Isafjardar
Sindragdtu 14
Isfang hf, Gtflutningur sjavarafurda
Sudurgétu 12
Isinn ehf
Sindragotu 13b
Jon og Gunna ehf
Austurvegi 2
Kjolur ehf
Urdarvegi 37
Logsyn ehf
Hafnarstreeti 1
Orkubu Vestfjarda hf
Stakkanesi 1
Stél og Hnifur ehf
Hnifsdalsvegi 1
Tréver sf
Hafraholti 34
Utgerdarfélagid Ongull ehf
Engjavegi 28
Vélsmidja Isafjardar ehf
Sundahéfn

Hnifsdalur
Trésmidjan ehf
Strandg6tu 7b
Bolungarvik

Bran ehf
Heidarbran 10

Djapmar ehf
Vélusteinsstreeti 4
Elias Ketilsson ehf
pj6ddlfsvegi 3
Gladur ehf
Tradarstig 1
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaeslusvid
Hofdastig 15
Jakob Valgeir ehf
Grundarstig 5
Sérleyfisferdir Bolungarvik -
isafjprour
Vélusteinsstraeti 22
Vélsmidjan Mjolnir ehf
Mavakambi 2
Vélvirkinn sf
Hafnargotu 8

Sudavik

Stdavikurhofn

Grundarstreeti 3

Stoavikurkirkja
Holtag6tu 6

Flateyri

Fiskmarkadur Flateyrar ehf
Hafnarbakka
Greedir sf
Varmadal
Skograktarfélag Onundarfjardar
Hjallavegi 3

Sudureyri

Fiskmarkadur Sudureyrar ehf
Tangotu 1

Patreksfjorour

Bjarg ehf
Myrum 14
Strond ehf
Breidalaek

Vesturbyggd
Adalstreeti 63

Talknafjorour

Bokhaldsstofan Talknafirdi
Strandgotu 40

Eik hf, trésmidja
Strandgotu 37

Sterkur ehf
Midtani 18

Pingeyri

Brautin sf
Ketilseyri

Stadur

Beejarhreppur
Skolahusinu Bordeyri

Hoélmavik

Képnes ehf
Vitabraut 3

Drangsnes

Stefnir ST-47

Nordurfjéréur

Arneshreppur
Nordurfirdi

Hvammstangi

Egill Gunnlaugsson, dyraleeknir

Hvammstangabraut 26

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga
Spitalastig 1

Hlnaping vestra
Klapparstig 4

Blondubs

Bdlstadarhlidarhreppur
Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Fladabakka 2
Sveinsstadahreppur
Holabaki
Svinavatnshreppur
Holti

Skagastrond

Elfa ehf
Oddagotu 23
Fiskverkun Haraldar Arnasonar
/gisgrund 5
Héfdahreppur
Tanbraut 1-3
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Kvennahreyfing OBI formlega stofnué

vennahreyfing  Oryrkja-
bandal ags [ slands var form-
lega stofnud 8. mars s.l.
Undirbaningur héfst fyrir um éri
sidan pegar hopur fatladra og lang-
veikra kvenna for ad hittast reglu-
lega. bag baru saman bakur sinar
og komust ad pvi ad paa attu margt
sameiginlegt. Peim fannst t.d. ad
veikindi peirra veau ekki tekin
noégu alvarlega og ad pag adtu litla
moguleika & vinnumarkadi.
Hreyfingin er frjdls og o6hadur
vettvangur sem hefur pad ad mark-
midi ad efla gagnryna umrasdu um
malefni fatladra og langveikra
kvenna a dllum svidum pjodlifsins.
Mading & stofnfundinn var mj6g
g60 og margt godra gesta. Emil
Thoéroddsen, formadur OBI, og
Rannveig Traustadottir professor
fluttu &orp. Steinunn bora Arna-
dottir flutti erindid Minus og minus
gera plus - fatladar konur eru ekki

fornarlomb. Fjoélmargar kvedjur og
arnadaréskir barust fra hinum ymsu
félégum og samtokum i tilefni dags-
ins. ba fluttu Ellen Kristjansdottir
og Eypdr Gunnarsson tonlist.
Undirtektir ad kvennahreyfing-
unni hafa verid mjoég goédar, sem
synir bryna porf fyrir dikan vett-
vang. Konurnar munu hittast reglu-
lega, fa til sin fyrirlesara um hin
ymsu malefni, vinna saman i hopa

Af stofnfundinum. Mynd/kmh.

vinnu, fa sér kaffisopa og spjala
saman. Allar konur sem dhuga hafa
amaefnum kvennaeru hvattar til ad
meda. Nanari upplysingar gefa
Gudridur Olafsdéttir og Béra Snae
fells hja OBI i sima 530-6700.

-kmh.

POkkum eftirtdldum fyrirtaekjum veittan stuoning

Skagastrond

Kvenfélagio Hekla
Steinnyjarstooum
Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf
Strandgétu 32
Skagabyggd
Orlygsstodum Il
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Ménabraut 2
Vik ehf
Holabraut 5

Saudarkrokur

Bdkhaldspjonusta KOM ehf
Vigihlio 10
Fisk - Seafood hf
Eyrarvegi 18
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki
Saudarhaedum
Kaupfélag Skagfirdinga
Artorgi 1
Skinnastooin hf
Sydri-Ingveldarstddum
Steinull hf
Skardseyri 5

Sveitarfélagio Skagafjorour BOX ehf
Faxatorgi 1 Laugarvegi 37
Utgerdarfélagid Seefari ehf Egilssild ehf
Hrauni Granugotu 27
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Hvanneyrarbraut 37-39
Varmahlio Skattstofa Nordurlands umdamis
Tungétu 3
Akrahreppur Skagafirdi
Miklabe, Skagafiroi
Akureyri
Hofsds Akureyrarbzr
Geislagotu 9
Vesturfarasetrid Asbyrgi - Fléra ehf
Sudurbraut 8 Frostagotu 2a
Asprent - Still hf
Glerargotu 28
Fljot Augnlaknastofa Ragnars Sigurds-
sonar ehf
Kvenfélagid Framtidin Kaupangi vid Myrarveg
Okrum Bautinn og Smidjan, veitingasala
Hafnarstreeti 92
Bifreidaverksteedi Sigurdar Valdi-
Siglufjérour marssonar ehf
Oseyri 5a
Berg hf, byggingafélag Bokabuid Jonasar sf
Nordurgotu 16 Hafnarstreeti 108

Busetudeild Akureyrarbaejar
Geislagotu 9
Félagshuio Bakka
Bakka
Félagshuid Hallgilsstooum
Hallgilsstéoum
Fjéroungssjukrahisio a Akureyri
Eyrarlandsvegi
Fol ehf
Lerkilundi 24
G. V. Grofur ehf
Oseyri 2
Gloi ehf
Vigjulundi 2
Greifinn eignarhaldsfélag hf
Glerargétu 20
Gymir ehf
Klettaborg 39
Hartiskan sf
Kaupangi vid Myrarveg
Hjalpraedisherinn & Akureyri
Hvannavéllum 10
Huaspryoi sf
Mulasiou 48
iris sf, fatagerd
Greenumyri 10
Kjarnafeaedi hf
Fj6Inisgétu 1b
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Akureyri

KPMG Endurskodun Akureyri hf
Glerargdtu 24
Likamsreektin Bjarg ehf
Adalstreeti 16
Medulla ehf
Strandgotu 37
Midstdd ehf
Draupnisgdtu 3g
Naust Marine Akureyri ehf
Hjalteyrargdtu 20
Nordurmjélk
Suluvegi 1
Nordurorka hf
Rangarvollum
Olur hf, trésmidja
Oseyri 4
Pallaleigan ehf
Espilundi 14
Raflampar ehf
Oseyri 4
Rafmenn ehf
Fjolnisgotu 2b
Sambherji hf
Glérargétu 30
Sigtryggur og Pétur sf
Brekkugotu 5
Skinnaionadur Akureyri ehf
Glerareyrum
Stell ehf
Kaupangi vid Myrarveg
Svalbardsstrandarhreppur
R&dhusinu
Sveitahotelid Sveinbjarnargerdi
Svalbardsstrond
Sveitah6telid Sveinbjarnargerdi
Sveinbjarnargerdi
Tannleknastofa Sigranar
poérunnarstreeti 114
Teiknistofan H A
Furuvéllum 13
Tiskuverslun Steinunnar
Hafnarstreeti 97
Valur, vorubilstjorafélag
Oseyri 2a
Véla- og stalsmidjan ehf
Granufélagsgotu 47
Vélsmidja Steinddrs ehf
Frostagotu 6a
Verkfreedistofan Raftakn hf
Glerargdtu 34
Verkstjorafélag Akureyrar og
nagrennis
Skipag6tu 14
Verkval, verktaki
Midhusavegi 4

Grenivik

Grytubakkahreppur
Gamla skélahusinu
Hladir ehf
Melgétu 6
Joi ehf
Melgétu 8
Sparisjodur Hoféhverfinga
/Egissiou 7

Grimsey

Bratti ehf
Gerdubergi
Grimseyjarhreppur
Eyvik
Grimskjor ehf
Hafnarg6tu 17
Grunnskalinn i Grimsey
Sabjorg ehf
Oldutdni 3
Sigurbjorn ehf, Gtgerd
Oldutani 4
Stekkjarvik ehf
Hafnarg6tu 17
Vélaverkstadi Sigurdar
Bjarnasonar ehf
Hatdni

Dalvik

B.H.S., bila- og vélaverksteedi
Fossbrun 2
Fiskmarkadur Dalvikur
Ranarbraut 2b
G. Ben ehf
/Egisgotu 3
Gunnar Nielsson sf
Adalgdtu 15
Seeplast Dalvik ehf
Gunnarsbraut 12
Sparisjodur Svarfdeela
Raohusi

Olafsfjordur

Gardar Gudmundsson hf
Brekkugotu 25
Sjémannafélag Olafsfjardar
Brekkugdtu 9
Utey, skolapjonusta
FEgisgotu 15

Hrisey

Utgerdarfélagio Hvammur hf
Holabraut 2

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf
Garoarsbraut 66
Bokasafnid a Husavik
Stéragardi 17
Borgarholsskoli
Gardrektarfélag Reykhverfinga
Hveravollum
Guomundur Hallgrimsson
Grimshtsum
Hofoavélar ehf
Hofda 24c
Husavikurbaer
Ketilsbraut 9
Kalli i Hofoa ehf
Baugholi 25
Langanes hf, Gtgerd
Skolagardi 6
Nordurlax hf
Laxamyri
Ranar Oskarsson ehf
Hrisateigi 5
Skobd Husavikur
Gardarsbraut 13

Laugar

Nordurpdll ehf
Laugabrekku Reykjadal

Raufarhéfn

Onundur ehf
Adalbraut 41a

Véla & trésmidja SRS ehf
Adalbraut 16

bPorshofn

Geir ehf
Sunnuvegi 3
Haki ehf
Langanesvegi 29
Hradfrystistod pPorshafnar hf
Eyrarvegi 16
Svalbardshreppur
Gunnarsstooum
bdrshafnarhreppur
Langanesvegi 2

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf
Hafnarbyggd 14a
Bdkasafn Vopnafjardar
Lénabraut 12
Hofskirkja
Meelifell ehf
Haholti 2
Vopnafjardarhreppur
Hamrahlid 15

Egilsstadir

Betri flutningar ehf
Midasi 19
Blémabeer

Midvangi 31
Bokabudin HI6dum
Fellabze
Bokas ehf
Koltroo 4
Bokasafn Héradsbua
Laufskdgar 1
Egilsstadakirkja
Laugavollum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands
Kaupvangi 10
Héradsskjalasafn Austfirdinga
Laufskogum 1
Hradbud ESSO www.khb.is
Kaupvangi 6
Rarik austurlandsumd.

s: 528-9000-bilanasimi 470-3301
bverklettar 2-4
Skogreekt rikisins
Midvangi 2
Snarvirki ehf, rafvélaverkstedi
Midasi 4
Tindafell ehf
Teigaseli 2
Verkfraedistofa Austurlands ehf
Kaupvangi 5

Seyoisfjorour

Bokaverslun Ara Bogasonar og
Eiriks Sigurdssonar sf
Austurvegi 23
Seyadisfjardarkaupstadur
Hafnargotu 44

Mj6ifjorour

Mijdafjardarhreppur
Brekku
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Reydarfjorour

Gama- og teekjaleiga
Austurlands ehf
Budareyri 15
pvottabjorn ehf
Heidarvegi 10

Eskifjorour

Eskja hf
Strandgotu 39
Tannleknastofa Gudna
Oskarssonar
Hélsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardarbyggd
Egilsbraut 1
Fjardalagnir ehf
Nesbakka 14
Nestak ehf, byggingaverktaki
Nesbakka 2
Rafgeisli TGmas R Zoéga ehf
Hafnarbraut 10
Samvinnufélag Utgerdamanna
Hafnarbraut 6

Faskruasfjorour

Faskradsfjardarkirkja
Lodnuvinnslan hf
Skolavegi 59

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir
Austurlandsumdamis sydra
Asvegi 31

Ho6fn

Farfuglaheimilid Nyibzer ehf
Hafnarbraut 8
Hornafjardarhofn
Hafnarbraut 27
Sambylid Holabrekka
Hoélabrekku
Skeggey ehf / Gsland
Midési 17
Skinney - binganes
Krossey
Sveitafélagid Hornafjorour
Hafnarbraut 27

Vokull Stéttarfélag
Vikurbraut 4

Selfoss

AB-skalinn ehf
Gagnheidi 11a
Bésinn, veitingastadur
Efstalandi
Bifreidaverkstedid Klettur ehf
Hrismyri 3
Borgarhus ehf
Minni-Borg
Bunadarfélag
Grafningshrepps
Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf
Bankavegi 5
Dyralenapjonusta Sudurlands
simi 482-3060
Studlum
Fasteignasalan Bakki ehf
Sigtani 2
Framsoknarfélag Arnessyslu
Grimsneshreppur og
Grafningshreppur
Borg félagsheimili
Hraungerdishreppur
pingborg
Ingdlfur, verslun
Austurvegi 34
Jeppasmidjan ehf
Ljonsstddum
Kvenfélag Gaulverjabejarhrepps
Vorsabajarhjaleigu
Lifeyrissjodur verkalydsfélagsins
& Sudurlandi
Austurvegi 38
Litla kaffistofan
Svinahrauni
Nesey ehf
Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi
Prentsmidja Sudurlands ehf
Eyravegi 21
Pylsuvagninn Selfossi
Besti bitinn i beenum
Reektunarsamband Fl6a og Skeida
Gagnheidi 35
Selfossveitur bs
Austurvegi 67
Set ehf, plastroraverksmidja
Eyravegi 41
Sjukrapjalfun Selfoss ehf
Austurvegi 9
Stokkar og steinar sf
Arba 1
Tannlzeknastofa Halldors
Austurvegi 44
TAP ehf
Eyrarvegi 55

Veidisport
Midengi 7
Villingaholtshreppur
Mjosyndi

Hveragerai

Adalsalan - Reikningsskil
Breioumork 20
Bokasafn Hveragerdis
Austurmork 2
GB Vélar
Breidumork 16
Heilsustofnun NLFi
Graenumork 10
Hveragerdiskirkja
Brottuhlio 5
Kjoris ehf
Austurmork 15
Litla kaffistofan
Svinahrauni
Nuddstofa Karlinnu
Breioumork 11
Sport-Taeki ehf
Austurmork 16

porlakshofn

Frostfiskur ehf
Hafnarskeidi 6
Sveitarfélagid Olfus
Hafnarbergi 1

Eyrarbakki

Héradssjoour
Arnesprofastsdaemis
Tung6tu 20

Flasdir

Ferdapjonustan Sydra Langholti
Gardyrkjustodin Jorfi
FIGdum Hrunamannahreppi
Kvenfélag Hrunamannahrepps
Audsholti

Hella

Asahreppur
Kalfholti
Verkalydsfélag Sudurlands
Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur

Anna og Arni & Akri
Akri
Buadfong
Storalfsvelli
Fylkir, vérubilstjorafélag
Eystri-Torfastodum 1
Holtsprestakall
Holti
Kvenfélagio Bergpora
Vestur Landeyjum
Prjonaver ehf
Hlidarvegi 10

Vik

Byggingafélagio Klakkur ehf
Smidjuvegi 9
Myrdalshreppur
Austurvegi 17

Kirkjubzjarklaustur

Tjaldsteedio Kirkjubae 2
Vestur Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar

Bessi hf
Séleyjargotu 8
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Flétum 20
Eyjasyn ehf
Strandvegi 47
Frér ehf
Hasteinsvegi 49
Huginn ehf
Hrauntuni 48
[sfélag Vestmannaeyja hf
Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods-
og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19
Os ehf
lllugagétu 44
Reynistadur ehf
Vesturvegi 10
Skattstofa Vestmannaeyja
Heidarvegi 15
Skévinnustofan
Brekastig 1
Vinnslust6din hf
Hafnargdtu 2

26



Klifur

AT Krossgatu- likams-
[ gerd: Bami | miskunna|  innan stafla kex kvad | panir dna madur stif hluti aftur
; # 5:588 7911
7 13
- : —> —> W, henda
L \ | Skammir sdrast malmur
. + spyjuna karldyr iré mublan
mali
dnaegdan dsmegin| | @00 | 2eins hnytur
tungl
dyrahlj 15
keyri minnkadi|  poka flissadi | -------- + mykja drykkur
staedurnar|
4 dsodinn 5 stefna
barefli akaif
free eldsneyti
pillan 6 4vinna 3
kavendi | | |0 | Yy |
avaixtur hvilda
frjdls 1
pref spaka | | | | | | spotta | stertur
madur
14 fingerda 2 kéma
—————————— ovissu miskunn R
hryllir mergd
» arfberi 2 Jkir 11
flat kusk | - biti || -
2eins 2eins
. hastétt horfinn urpt .
10 8 9
puki suda madur sumbl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15

STETTARFELAG
| ALMANMNABRIONLUISTL

e

.l/ 174

Jeislur op Yin

vistor

Vinningar fyrir rétta lausn & krossgatu

Orir vinningar eru veittir
P(yrir rétta lausn & krossgat-

unni. Ad pessu sinni er um
a0 ragda poka utan um GSM-sima,
til ad hengja um héls eda i belti,
merkta Sjélfsbjorg. Lausnir sendist
til Sfsbjargar, Isf. Hatani 12,
105 Reykjavik og merkio umslag-
i0 , krossgata. Skilafrestur er til
20. mai 2005.

Verdlaun fyrir lausn & jola-
myndagéatu sidasta tolublads eru
fimm pennasett merkt Sjalfsbjorg,
landssambandi fatladra. Pennasett-

in verda send vinningshoéfunum,
sem eru: Hallfridur Porsteinsdattir,
Urdarbraut 3, 250 Gardur; Poéra
Erlendsdéttir, Ketilsbraut 13, 640
Husavik; Asdis Steingrimsdattir,
Pangbakka 8, 109 Reykjavik; Una
Poérdis Eliasdottir, Adalabraut 41,
675 Raufarhtfn og Ingunn Jonas-
déttir, Vesturgdtu 155, 300 Akra-
nes.

Lausnin var: ,Bardtta okkar fé-
lags hefur fra upphafi verio frébaa.
Margir hafa lagt hond a plog fra
stofnun Sjéfsbjargar.”

Verzlunarmannafélag Reykjavikur §




florida

Heit og hagsted

ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN/SIALIS ICE 27591 0372005

AVINTYRI, LYSTISEMDIR

Sélskinsrikid Florida er sérsnidin paradis fyrir pa sem vilja njota
lifsins, lata sélina verma sig 4 4 frabaerum badstrondum og ida af
fiori med allri fjolskyldunni i ®dislegustu skemmtigéréum
heims. | bodi eru ad auki stér véruhus og verslanamidstodvar,

natturuperlur, sofn, listir, menning og ekta amerisk afpreying.

Vid bjodum urvalsgististadi i Orlando, Ft. Lauderdale, St.
Peterburg Beach, South Beach, Daytona Beach, Bradenton,
Sarasota, Miami Beach og vidar.

Peim sem vilja ferdast um Florida 4 eigin vegum bjédum vid svo

flug og bilaleigubil 4 afar hagsteedum kjorum.

Hafi® samband vid séluskrifstofur Icelandair eda vid Fjarsolu Icelandair
i sima 50 50 100 (svarad manud. - fostud. kl. 9-17, laugard. kl. 9-17
og a sunnudégum kl. 10-16).

Icelandair tekur vid ferdaavisun MasterCard
og orlofsavisunum VR i pakkaferdir.

Feropa
Ferdaavisun

MasterCard?

s

Orlando — Flug og gisting i viku

Gisting 4 Best Western Plaza 4 mann i herbergi m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Ferdir 3.—10. mai og 6.—13. september.
Innifalid: Flug, gisting i 7 naetur, flugvallarskattur og pjénustugjald.

Orlando — Flug og bill i viku

Flug og bill & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Ferdir 3.—10. mai og 6.—13. september
Innifalid: Flug og bill i 7 daga i A-flokki, flugvallarskattur og pjénustugjald.

ICELANDAIR

www.icelandair.is
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